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ACTIVITATS A GAMBIA.

Cooperacio Internacional

HABITATGES DIGNES PER A UNA EDUCACIO DE QUALITAT

A Gambia hem comengat el nou projecte "Habitatges dignes per a una Educacié de qualitat"
amb la col-laboraci¢ dels diferents "Kafos" (associacions) de Baja Kunda, de I'escola, del
"Mothers' Club" de la mateixa escola i també del Departament d'Educacié de Gambia a Basse.
S'han iniciat les obres d'unes noves vivendes per als més de 20 mestres que hi ha actualment a
l'escola. Baja Kunda esta a uns 400 km de Banjul i les seves poblacions properes, aquesta és la
zona més poblada del pais i d'on provenen la majoria dels professors i professores actuals en
Baja Kunda. La distancia i les males condicions dels habitatges actuals és un impediment perque
els professors i especialment les professores vulguin desplacar-se a Baja Kunda per viure tot un
curs escolar. Aixo0 fa necessari que Alpicat Solidari desenvolupi aquest projecte per tenir uns
habitatges dignes que augmentara la quantitat de mestres dones i homes. Alguns d'ells
acostumen a instal-lar-se durant el curs escolar amb les seves families. Aquest augment de

mestres millorara sens dubte la qualitat de 1'ensenyament.

PROJECTE EDUCATIU A BAJA KUNDA

Un grup de voluntaris han viatjat aquest estiu per desenvolupar un projecte educatiu extraescolar
a I'entorn de la llengua castellana amb els nens i nenes de Baja Kunda, treballant a partir de jocs
i activitats ladiques. Al juliol hi han treballat la Coloma Esplugas i el Joaquim Gibert i a 'agost

ha estat el torn de I'Amanda Pujol i la Maria Cléries.

PRACTICUM D’ESTUDIANTS DE FISIOTERAPIA DE LA UDL

De nou i un any més, aquest estiu un grup d'alumnes de la Universitat de Lleida (UDL) han fet
practiques a Baja Kunda en el marc del conveni entre la UDL i Alpicat Solidari. Han realitzat
més de 100 visites en les instal-lacions de 1'hospital de Baja Kunda.

Aquestes estades dels estudiants de la UDL han estat compartides amb els alumnes del Grau en

Fisioterapia de la University of The Gambia, formacié que dona contingut al projecte Fisiafrica
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de Xarxa Vives d'Universitats i liderat a Gambia per la UdL i han suposat un espai no només de

treball conjunt en el camp de la fisioterapia siné també de convivencia.

LLITERES PER LA CASA DELS COOPERANTS DE BAJA KUNDA

L'esplai EL Clupi de Cerdanyola del Vallés ha fet la donacid de 6 lliteres a Alpicat Solidari que
seran transportades a Gambia per la casa de Cooperants i Voluntaris que Alpicat Solidari t¢ a
Baja Kunda.

A canvi, s'ha organitzat una xerrada explicativa sobre cooperacio i activitats que Alpicat Solidari

desenvolupa en Gambia.

PROJECTE YAXARE
S'ha donat continuitat i suport al projecte de la Cooperativa de Dones, ajudant al millor
aprofitament dels horts comunitaris i a la produccié dels sabons artesanals que realitzen les més

de 140 dones que integren aquesta cooperativa.

ACTIVITATS A CATALUNYA.

Projectes i sensibilitzacio

CONVENI UDL-ALPICAT SOLIDARI
El President d'Alpicat Solidari i el Rector de la Universitat de Lleida van signar, el passat dia 24
d'abril, un acord per establir conjuntament projectes, programes i activitats diferents arees de

col-laboraci6 amb una durada de 5 anys.

CONVENI ESCOLES UNIVERSITARIES GIMBERNAT -ALPICAT SOLIDARI
El passat dia 7 de febrer els presidents d'Alpicat Solidari i de la Fundaci6 Privada Escoles
Universitaries Gimbernat van signar un acord de cooperacio sanitaria al suport a les activitats

que porti a terme la nostra entitat.
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DENIP 2018

L'activitat s'emmarca dins el DENIP (Dia Escolar per la NO Violéncia i la Pau), aquest 2018
dedicat als Refugiats. Emotiu acte a la rotonda de la Plaga Gaudi d'Alpicat, sense deslluir-ho la
boira i el fred (per altra banda, realitat que dia rere dia viuen milers de desplagats dins dels
camps de refugiats). Davant de més de 500 alumnes de 1'Escola Doctor Ser¢s, de 1'Institut
d'Alpicat i la Llar d'Infants 1'Estel, els actors han fet caure més d'una llagrima.

Juntament amb Alpicat Solidari hi han particiat I'Associacié VEUS en VERS, el Grup de Teatre
d'Alpicat, Alpicat Radio, I' Ajuntament d’Alpicat, Lleida pels refugiats i la Coordinadora
d'Ongd i AMS de Lleida.

CONCERT SOLIDARI

Concert Solidari d'Alpicat Solidari amb les actuacions de James Marron, Brian Caffrey,
Meritxell Gené, El Fill del Mestre, Txabi Abrego i SonSonite. Amb una bona afluéncia de
public , a part de gaudir de la musica, els assistents van poder veure videos i tenir informacio

dels projectes que la ONG realitza, especialment a 1'Africa.

JORNADA DE SALUT SOLIDARIA

El passat dia 14 de novembre s'ha celebrat a la Sala d'Actes del Casal d'Alpicat una nova edicio
de la Jornada de Salut Solidaria.

Enguany el tema ha estat "FISIOTERAPIA I COOPERACIO. Voluntariat Universitari a
Gambia" i ha anat a carrec de de les voluntaries del projecte FISIOTERAPIA I COOPERACIO:
CARME CAMPOY, Fisioterapeuta, Doctora en Antropologia Médica, Técnic en

Cooperaci6 i professora del Grau de Fisioterapia de la UDL.

ANGELA RODRIGUEZ, estudiant de 4t del Grau de Fisioterapia.

AINHOA IRALDE i AINA GRIFELL, estudiants de 5¢ del doble Grau de

Ciénces de I’ Activitat Fisica i ’Esport (CAFE) i1 de Fisioterapia.

CORRESPONDENCIA ENTRE ELS ALUMNES D'ALPICAT I BAJA KUNDA
L'Institut d'Alpicat, a través d'Alpicat Solidari inici una correspondéncia postal amb els alumnes

gambians de Baja Kunda
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FESTA DEL CLIENT 2018 DE VIATGES ILTRIDA

El passat dissabte dia 7 d'abril, de nou hem estat presents a la festa del Client de Viatges Iltrida
que s'ha celebrat a 'Hotel Senator Condes de Lleida organitzant I'habitual Tombola Solidaria i
sent beneficiaris d'una donaci6 directa per part de Viatges Iltrida per les enquestes de qualitat

rebudes 1 de la subhasta d'un creuer.

PROJECTE D'EPD @INSMONTSUAR-BAJA KUNDA

Es tracta d’una proposta transformadora que pretén introduir als alumnes d’ESO en el mén de la
Solidaritat, 1a Cooperaci6 Internacional, els Drets Humans i la Consciéncia Social.

El projecte té recorregut durant tot el curs escolar i consta de tres fases:

-Formacié: Xerrades setmanals sobre DDHH i Cooperaci6 abans del viatge.

-Experiéncia: Viatge a Baja Kunda per congixer els projectes de cooperacio i la realitat
d’aquesta zona de Gambia.

-Retorn: Després del viatge, els alumnes esdevenen agents sensibilitzadors organitzant diferents
activitats.

Acompanyats pels seus professors/es i membres d’Alpicat Solidari, els alumnes viatgen fins a
Baja Kunda on con¢ixen els projectes de I’ONGD i interactuen amb la poblacié compartint
experiéncies. Alla poden congeixer les institucions d'educacio i sanitat i la societat de Baja

Kunda.

ASSEMBLEES DE LA COORDINADORA D'ONG I AMS DE LLEIDA
Alpicat Solidari és membre de la Coordinadora dONGD i AMS de Lleida i participa

mensualment en les assemblees que es realitzen a Lleida.

"COOPERAR A GAMBIA" V JORNADES DE FORMACIO PER AL VOLUNTARIAT

Es va fer la jornada de formacio per als voluntaris que a I'estiu viatgen a Gambia a col-laborar
amb els projectes d'Alpicat solidari.

Marcal Abella, Carme Campoy i Mariola Espejo han parlat de diferents temes relacionats amb

Alpicat Solidari, la Cooperacio, el Voluntariat i la Salut Internacional.
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4t TORNEIG DE PADEL ALPICAT SOLIDARI

El torneig es va disputar durant tot el dia i tenia caracter solidari, ja que estava organitzat per
I'Ajuntament d'Alpicat a benefici del Banc d'Aliments i del Projecte per al Desenvolupament dut
a terme conjuntament entre Alpicat Solidari 1 I'Institut Manuel de Montsuar. A ’acte de

lliurament de premis hi va assistir el regidor d’Esports, Albert Costa.

JORNADA DE SERVEI COMUNITARI DE LES TERRES DE LLEIDA

El dia 27 de novembre es va celebrar a I'EOI de Lleida una Jornada de Servei Comunitari de les
Terres de Lleida on alumnes de tres instituts van estar convidats a explicar la seva experiéncia.
Els alumnes de I'INS Manuel de Montsuar que van participar I'any passat i els que participen

aquest van parlar del Servei Comunitari a Gambia.

EXPOSICIO DE FOTOGRAFIES A VILA-RODONA (ALT CAMP)
Els dies 2, 3 14 de novembre a la poblaci6 de Vila-Rodona (Tarragona) es va organitzar una
exposicio de fotografies d'Alpicat Solidari que mostren la realitat de Baja Kunda i els projectes

que la ONG desenvolupa en aquesta poblacié gambiana.

BANC D'ALIMENTS D'ALPICAT

PROJECTE BANC D’ALIMENTS D’ALPICAT

Alpicat Solidari en col-laboraci6 amb 1’Ajuntament d’Alpicat i els Serveis Socials del Consell
Comarcal del Segria organitza i consolida el Projecte Banc d’ Aliments per les families d’Alpicat
que precisen d’aquest tipus d’ajuda. Els aliments provenen de donacions particulars, dels
excedents d’aliments de la Uni6 Europea a través del Consell Comarcal i de les recollides dels
dos grans recaptes, de primavera i de tardor comptant amb la col-laboracié dels supermercats i
dels voluntaris. Aquest any s’ha aconseguit gestionar amb eficacia aquest projecte per

aconseguir que les donacions d’aliments tinguin una periodicitat quinzenal.
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GRAN RECAPTE 2018

Han estat dos dies intensos 1'l i 2 de desembre perd s'ha aconseguit I'objectiu de deixar els
prestatges plens d'aliments. En total, entre divendres i dissabte s'han recaptat uns 3400 quilos
d'aliments. Amb la participacié d'uns 40 voluntaris i voluntaries. Han participat els segiients
establiments d'Alpicat: Plusfresc, Bon Area, Dia i Cansaladeria Conxita. Aquest any hem
comptat amb la col-laboraci6 organitzant diferents recaptes I'Agrupacid Escolta Tacipla, el Club

de Basquet, 1'Escola Plang6 i 1'Institut d'Alpicat.

VISITA DELS ALUMNES DE L'INSTITUT D'ALPICAT AL BANC D'ALIMENTS

Els alumnes de ler d'ESO de I'Institut d'Alpicat han visitat el Banc d'Aliments de Alpicat per
conéixer el seu funcionament. Dividits en dos grups han escoltat les explicacions de 1'lnma
Urrea, responsable i coordinadora del Banc d'Aliments i de les voluntaries Merce Farran i Roser
Sarda. Els alumnes han conegut com s'organitza el Banc d'Aliments d'Alpicat i han treballat

mitjancant un joc de rol una simulaci6 del cicle del funcionament.

RECAPTE D'ALIMENTS A INFERMERIA I FISIOTERAPIA

Productes d'higiene personal, de neteja de la llar, aliments com ara llegums, arros i pasta, aixi
com xocolata, torrons, polvorons i neules, han estat el resultat del recapte que ha tingut lloc a la
Facultat d'Infermeria i Fisioterapia (FIF) de la Universitat de Lleida.

La iniciativa ha partit d'una alumna del centre, Angela Rodriguez Chacon, estudiant de 4art de
grau de Fisioterapia, que l'estiu passat va participar en un projecte de cooperacid internacional a
Gambia (Africa) que duen a terme la UdL i 'ONG Alpicat Solidari.

Aquest ¢és el primer cop que es du a terme una iniciativa d'aquest tipus entre ambdos entitats,

iniciativa que preveuen repetir els propers anys.

CONVENI ENTRE L’AJUNTAMENT 1 ALPICAT SOLIDARI PER AL BANC
D’ALIMENTS

L’alcalde d’Alpicat, Joan Gilart, i el president de 1’Associacid Alpicat Solidari, Marcal Abella,
han subscrit un acord de col-laboracié que té com a objecte la gesti6 del Banc d’Aliments
d’Alpicat.

Aixi, la gestid continuara a carrec d’Alpicat Solidari amb el suport de 1’ Ajuntament, que cedira
durant els propers quatre anys un local al Banc d’Aliments per tal que pugui a dur a terme les

seves activitats, com ara la recepcid, emmagatzematge i control d’estocs i caducitats dels
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aliments, com també al seu repartiment, tasca en la que comptara amb el suport de

I’ Ajuntament.

RECAPTE D'ALIMENTS AL SUPERMERCAT PLUS FRESC

Els dies 1 i 2 de juny s'ha organitzat un recapte d'Aliments amb la col-laboracio del Supermercat
Plus i el Banc dels Aliments de Lleida. Com sempre, un nombrés grup de voluntaris i
voluntaries han fet possible que s'hagin aconseguit omplir els prestatges del Banc d'Aliments

d'Alpicat amb 915 kg d'aliments.

'LO RECAPTE' D'UAI LLEIDA RADIO I LA CURSA DELS TEMPLERS

La iniciativa solidaria d'UA1 Lleida Radio amb el Banc dels Aliments de Lleida s'ha agermanat
enguany per primer cop amb la Cursa dels Templers a Lleida, organitzada pel Gimnas Ekke.

A Alpicat, va ser Alpicat Solidari qui va gestionar el recapte d'Aliments amb voluntaris durant el

dissabte dia 24 de febrer.

L'ESCOLA PLANCO AMB EL BANC D'ALIMENTS D'ALPICAT

Mg¢s enlla dels repartiments d’aliments, el Banc d’Aliments d’Alpicat desenvolupa un projecte
pedagogic de col-laboracié amb I’Escola d’Educacié Especial Plang6, que treballa amb alumnes
amb TEA (Trastorn de I’Espectre Autista). Els alumnes es desplacen al Banc d’Aliments
d’Alpicat on preparen els lots d’aliments per lliurar, treballant aspectes com la cooperacio, la
responsabilitat, 1’atencié i la solidaritat, a més de molts altres objectius escolars com son

I’autonomia personal, el llenguatge matematic, les habilitats socials i emocionals.

L'ASSOCIACO DE JUBILATS D'ALPICAT CEDEIX UN CONGELADOR A ALPICAT
SOLIDARI

Merce Farran, presidenta de 1'Associacio dels Jubilats i Pensionistes d'Alpicat, i Margal Abella,
president d'Alpicat Solidari, han signat I'acord de cessio per part de 1'Associacio d'un congelador

per al Banc d'Aliments d'Alpicat.

L'INSTITUT D'ALPICAT ORGANITZA UN GRAN RECAPTE D'ALIMENTS
L' Inma Urrea, coordinadora del Banc d'Aliments d'Alpicat, va explicar a 'ERA de 2n d'ESO de
I'Institut d'Alpicat en que consisteix el Gran Recapte d'Aliments. L'Institut n'organitzara un el

dia 10 de desembre.
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