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PRESENTACIO

MARCAL ABELLA

PRESIDENCIA ALPICAT SOLIDARI

Benvolguts i Benvolgudes,

Han estat dos anys molt complicats de
continues restriccions en tots els ambits. A la
nostra ONGD, com a tothom, també ens ha
afectat, els nostres projectes els hem tingut
qgue anar adaptant per seguir treballant en les
diferents arees que desenvolupem.

En cooperaci6 hem pogut recuperar les
estades a Baja Kunda dels voluntaris per fer les
practiques del grau de Fisioterapia, com també
de professionals ja graduats. Altres voluntaris
d'altres ambits també s'han pogut desplacar a
Gambia per aportar la seva feina. | hem
continuat també treballant en la millora dels
horts comunitaris de la cooperativa de dones
amb la col-laboracié d'altres entitats i
empreses.

En relaci6 a [I'EPTS (Educacid per Ila
Transformacio Social) durant el curs 20-21, per
primera vegada els alumnes d'4t ESO de
I'Institut d'Alpicat han fet les practiques de
I'Aprenentatge i Servei a l'entorn del Banc
d'Aliments, fent tasques en I'elaboracié
quinzenal dels lots d'aliments destinats als
titulars de drets. | amb els estudiants de
I'Institut Manuel de Montsuar de Lleida, també
de 4t d'ESO, hem pogut desenvolupar el
projecte Joves Solidaris al voltant de Ia
cooperacio per quart curs consecutiu.

Pero un any més, igual que al 2020, no hem
pogut fer altres activitats sensibilitzadores ni
de visualitzacié per la poblacié. A causa de les
restriccions i per precauci6 hem deixat
d'organitzar activitats com el DENIP (Dia
Escolar per la No violéncia i la PAU), I'habitual
Concert Solidari, la Jornada de Salut Solidaria i
d'altres activitats que esperem poder
recuperar-ne algunes durant aquest any 2022.

Tot aixd que us avanco, a modus “d’spoiler”, ho
podeu llegir de manera més detallada i
desenvolupada en les seglients pagines
d'aquesta memoria.

Per ultim em queda agrair a tot el voluntariat,

socis, donants, empreses, entitats,
organismes... en definitiva a tots els que heu
fet possible que aquests projectes i activitats
hagin estat una realitat, i us animo a seguir
aportant el vostre granet de sorra per intentar

construir un mén millor.

| als qui no sou encara socis, podeu omplir i
enviar-nos la butlleta d’inscripcié que trobareu
en les ultimes pagines d'aquesta memoria.

Moltes gracies.

Marcal Abella
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Alpicat Solidari

L'ONGD , heix'any , per contribuir al desenvolupament dels paisos del sud global,
assumint el compromis etic d’impulsar la i destinar els recursos necessaris per a la seva
ciutadania i el seu entorn. L'objectiu prioritari d’Alpicat Solidari és contribuir a la

i les seves causes estructurals. Perseguint aquest objectiu, crea un fons economic que
possibiliti realitzar projectes de , per la promocié d’un

, estimular la , mitjancant campanyes i informacions adequades.

=/

Missio, visio i valors

Després de la nostra missi6 segueix sent treballar per la justicia social arreu del
territori.
La amb la que treballem des d’Alpicat Solidari consisteix en:

v la ; seguim organitzant i participant en xerrades, exposicions i

actes de diferent indole.

v la des de I ; apostem per una educacio alliberadora i teixim
xarxa amb els centres educatius del Segria.

v U ; donem suport a la integracid de les persones migrades al territori,
aixi com per cobrir les necessitats basiques de tota la poblacié quan la xarxa normalitzada no
ho arriba a proveir.

v la ; reivindiquem la justicia social a través de la intervencid directa
a Baja Kunda (Gambia).

v El ; promocionem espais d’intercanvi amb la col-laboracié amb altres entitats
i ONGs.

4 ; les necessitats basiques son una prioritat i aixi ho demostrem en I'ajuda

d’emergéncia en zones devastades per catastrofes, sigui quina sigui la seva causa.

Els gue sustenten 'ONG tenen a veure, per una part, amb un zona rural del territori
catala, que aporta el significat del concepte , reunint allo global i alld local, des d’Alpicat Solidari
es realitzen gue tenen incidéncia en la . Per una altra banda, que pren
rellevancia en la , en el compartir idees, proposits i responsabilitats per remar en
companyia i aconseguir la consecucio dels ielseu

Situacio actual

Aquest ha estat un any de recuperacio i d’esperanca, ple de i de velles qiestions
gue han tornat a escena fruit de la situacid sanitaria, que ha evidenciat aquelles que
estaven ocultes o estaven sent ignorades. Des d’Alpicat Solidari reprenem [I’activitat pausada
progressivament, ens per estar més a prop d’aquells que tenim lluny
geograficament i seguim amb aquelles accions i projectes que no s’han aturat durant la pandémia.
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El segueix enfortint les seves capacitats i augmentant les seves possibilitats amb nous
projectes que incideixen directament en la qualitat de vida de les del districte d’Upper River
(Gambia), la cada cop és més a prop amb la millora als horts per I'autoconsum,

desvinculant-nos del consum d’importacio.

El , per la seva part, torna amb més forca després
d’un any en pausa per les restriccions de moviment de la pandemia que ens assola, el projecte cada
cop té més incidéncia i arriba a més persones, tant a professionals interessats en participar en el
projecte com de gue cada cop més valoren la figura de la fisioterapia. Tot
i aix0, continuen havent que necessiten cobrir-se a través de I'ajuda humanitaria els
vincles creats amb les poblacions limitrofs de Baja Kunda ens porta a col-laborar en la recuperacié de
|’ del poble vei, Sareh Guideh.

El també ha tornat a Baja Kunda, aquest any hem acollita disposades a invertir
el seu temps lliure en accions per coneixer la realitat de Gambia i amb la voluntat de revertir la

. No obstant, a I’espera de I'arribada del voluntariati d’aquelles persones provinents
dels projectes de I'entitat, I'inici del 2021 ens ha servit per reformar i aquells espais de la

Els nostres per fi poden dur a terme la fase de vivéncia, que per la situacié generada
per la pandemia del Covid 19 es retarda fins a finals del 2021, I'espera i la motivacié del jovent de
I’ fa que gaudim d’una gran experiéncia. La suma de cada edicié del
projecte ens ajuda a arribar més enlla de la , s genera interés entre les families,
aixi com cada cop hi ha més professorat interessat en participar en el projecte.

L , és un dels nostres pilars que no solament es sosté amb el
projecte Joves Solidaris. El amb el projecte ,
genera un nou espai de a la nostra poblacié, conéixer altres realitats del nostre

veinat sembra una llavor pel canvi.

El , s’adapta a les noves circumstancies valorant encara més la predisposicio i
de I’Ajuntament d’Alpicati de la , aixi com la tasca essencial
del voluntariat sempre disposat a donar un ma. La col-laboracié amb els impregna la

nostra atencio directa afavorint la vinculacié amb els i les titulars de dret.

En conclusid, I'any 2021 ha sigut un any de seguir treballant amb i de reemprendre la
nostra tasca per aconseguir disminuir les desigualtats socials en el territori aixi com en el
terreny . Acabem I’'any amb més ganes de continuar perseguint la a nivell global.
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Projectes Alpicat Solidari

Cooperacio Internacional

La cooperativa Yaxare, creada al 2012, neix fruit d’un procés participatiu entre I'associacié de dones
de Baja Kunda i Alpicat Solidari, gracies al qual s’extreuen les necessitats i demandes de les dones. La
conclusié a la que s’arriba acaba esdevenint en la Cooperativa Yaxare i que es desenvoluparia els anys
posteriors en quatre fases diferenciades.

El projecte Yaxare, té per objectiu promocionar la insercié laboral entre les dones de Baja Kunda que
permeti extrapolar la centralitat de la figura de la dona gambiana en determinats ambits, també en el
de la vida publica. La introduccié de la dona a
|"activitat laboral afavoreix el desenvolupament
del pais cap a vies més justes, no solament
envers les dones sind a totes les figures i esferes
de la societat. Amb I’execucidé del projecte es
pretén disminuir la dependéncia economica
exterior fruit de les importacions, la invisibilitat
de la dona en els espais de decisié fora de
I’ambit domestic i la situacié de desigualtat de
génere agreujada per una interpretacid

masclista i patriarcal de la religié islamica.

Fins a la data, I'execucié d’aquest projecte ha donat resposta a la dependéencia economica de les
dones, afavorint principalment a I'economia familiar, el que ha suposat una gran millora en la qualitat
de vida d’aquestes families. D’aquesta manera, formar part de la Cooperativa Yaxare, afavoreix
I’emancipacié de les dones, que deixen de dependre exclusivament de la figura de ’lhome per alaseva
supervivencia i la de la seva familia.

En el transcurs de I'any 2021, tal com estava plantejat en la memoria del 2020, s’han dut a terme
ampliacions arquitectoniques a la cooperativa. S’ha creat un espai per la produccid d’oli de cacauet,
que complementa l'activitat de manipulaciéd d’aquest producte que ja s’estava treballant amb
anterioritat. De la mateixa manera, aquesta ampliacié ha vingut de la ma de nova maquinaria
procedent d’una donacié de la ONG aragonesa Africagua, consistent en una nova maquina per produir
oli de cacauet i una maquina de pelar el gra d’arros. Amb la nova maquinaria, per la produccié d’oli de
cacauet, ara disposen d’'una maquina per pelar-lo i de dues maquines productores d’oli que les
utilitzen de manera alterna per una major eficiencia de I’aparell, aixi com per no interrompre la
produccié en moments de reparacid.

Actualment, la cooperativa produeix, en dues temporades diferenciades, productes d’horticultura i
sabons. Aquesta produccio, principalment, serveix per I'autoconsum de les propies treballadores, i
deixa com a secundaria la venta, que normalment es duu a terme a través de la venta al detall a
persones individuals que acudeixen a la cooperativa i la venta personal entre el veinat de les
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treballadores. Aixi mateix, es fa un Us mercantil de la maquinaria disponible a la cooperativa, per la
gue la poblacié del districte d’Upper River pot llogar la maquinaria o bé utilitzar-la a les instal-lacions.

Com que la donacié economica de I'entitat Africagua per la compra de maquinaria va ser superior al
cost real final, 'excedent sumat a 'aportacié de fons provinents dels guanys de la cooperativa, en
total 26 mil dalasis (440 euros), ho van invertir en participar en la construccié d’un nou edifici.

El total de socies treballadores del 2021 ha estat de 170 dones organitzades en 4 grups d’unes 42 0 43
treballadores liderades per 1 encarregada. Paral-lelament a aquesta organitzacié la cooperativa
compta amb la presidéncia que assumeix 1 de les socies de la cooperativa. Les treballadores
distribueixen la seva jornada laboral en diferents torns, fet que no solament permet garantir els drets
laborals sind que afavoreix que el nombre de beneficiaries sigui major. Respecte a I'any anterior, s’ha
augmentat la quantitat de socies a la cooperativa gracies a les millores de regadiu dels horts, que es
va dur a terme durant I'activitat del 2021.

Tanmateix, en I’activitat econdmica de la cooperativa també es dona la venta de roba de segona ma,
la qual arriba com a donacié des de I'entitat Korbis Agri de Matard, com en la resta de produccid,
aquesta donacid serveix tant per 'autoconsum com per la venta de I'excedent. Finalment, anys
anteriors també es desenvolupava la tasca d’assecat de mango en un aparell per a aquest servei, tot i
aixo arrel de la pandemia es deixa en desus. La venta d’aquest producte es donava entre el voluntariat,
és adir, entre la poblacid europea, a trets generals la poblacié autoctona no el consumeix. No obstant,
no descarten tornar a produir-ne, amb prévia reparacié de I'aparell, quan I’activitat del voluntariat
torni a estar a nivells anteriors.

Durant aquest any, gracies a la col-laboracié i el voluntariat de Paco Piol, s’ha pogut dur a terme la
instal-lacié d’un sistema de reg, composat per plaques solars i bombes d’aigua que permeten abastir
més terreny, i per tant, possibilita que la terra a treballar sigui més extensa. Actualment les dimensions
del terreny de cultiu sén de 1820m?2.

La integracio dins la comunitat, no sols es dona a través de I’execucié del projecte amb el col-lectiu de
dones local i de pobles limitrofs, sind que aquesta esdevé una associacié de ple dret a Gambia.
D’aquesta manera, el nom oficial de la cooperativa és Yagaru Mechee Karala Center.

Com a proposta de millora, les socies de la cooperativa plantegen construir una perxada al costat
esquerra de |'edifici de la cooperativa que arribi fins la tanca perimetral, accié que permetra guanyar
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més espai amb ombra, és a dir, més espai per al treball. Tanmateix, s’esta treballant des de I’entitat
Korbis Agri, la instal-lacié d’enllumenat als camins de I’hort, que dificulti o, fins i tot, eviti I'assaltament
amb robatori en hores de poca llum o de foscor.

El projecte Fisiafrica pren inici al 2013 través de la creacié del Grau en Fisioterapia a la University of
The Gambia promogut per part de la Universitat de Lleida i coordinat per la Xarxa Vives d’Universitats,

qgue pretenia donar resposta a [I'ampliacié6 de I'atencié
fisioterapéutica més enlla de la capital del pais, donat que I'tnic
servei de fisioterapia es trobava a Banjul. Des de I'any 2014,
estudiants del Grau en Fisioterapia de la Universitat de Lleida,
realitzen un periode de voluntariat amb Alpicat Solidari a Baja Kunda,
el conveni entre I'ONG i la universitat permet que puguin realitzar el
seu practicum al centre hospitalari de Baja Kunda.

La consolidacié d’aquest projecte permet assistir a la poblacié, no
solament de Baja Kunda que queda a, aproximadament, 500km de |a
capital, siné també als municipis limitrofs i a la resta del districte
d’Upper River.

Els objectius que persegueix aquest projecte sdn, per una banda, desenvolupar el treball competencial
per part de I'alumnat de fisioterapia, en la que es treballa la competéencia intercultural, referida al
comportament efectiu y apropiat en la interaccié amb persones d’altres cultures, en aquest cas en la
interaccié produida en I’assisteéncia medica, i les propies de la fisioterapia, tals com:

o Valorar l'estat funcional del pacient,
considerant els aspectes fisics, psicologics
i socials.

o Valoracié6 diagnostica de cures de
fisioterapia segons les normes i amb els
instruments de validacié reconeguts
internacionalment.

o Dissenyar el pla d’intervencié de
fisioterapia atenent a criteris d’adequacié,

validesa i eficiencia.
o Executar, dirigir i coordinar el pla d’intervencié de fisioterapia utilitzant les eines
terapéutiques propies i atenent a la individualitat.
o Avaluar I'evolucio dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius
marcats.
Proporcionar una atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assisténcia integral als pacients.
Intervenir en els ambits de promocid, prevencid, proteccio i recuperacio de la salut.

El segon objectiu del projecte consisteix en donar resposta a la necessitat assistencial en fisioterapia.
La trajectoria del projecte ha permeés a la poblacid reconeixer i valorar aquesta practica medica en
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benefici de la seva salut, la qual cosa ha provocat que els i les pacients hagin augmentat
considerablement al llarg d’aquests anys. La gran majoria de pacients sén persones afectades
d’artrosis al raquis i en les extremitats inferiors, tot i aixd també acudeix un gran nombre de poblacio
amb problemes neurologics secundaris de malalties que persisteixen a la zona, com sén la malaria
cerebral i el ICTUS.

A partir del 2014, el projecte Fisiafrica, ha permes a I’estudiantat realitzar les practiques del Grau en
Fisioterapia, que només s’han vist interrompudes durant I’'any 2020 a causa de les restriccions de
mobilitat marcades per la crisis sanitaria de la COVID-19. Com es pot veure en la grafica nimero 1 el
nombre d’alumnat beneficiari del projecte no ha parat de créixer des del 2017, arribant a beneficiar a
28 estudiants en el transcurs del 2021. En nimeros totals, des de I'inici del projecte 70 estudiants han
pogut realitzar el seu aprenentatge practic a Baja Kunda.

ALUMNAT
30

25
20
15
10
5
0

2012 2014 2016 2018 2020 2022

Grafica 1: Evolucié de I'alumnat participant al projecte Fisiafrica. Elaboraci6 propia (Carme Campoy,
Coordinadora Projecte Fisiafrica)

Tanmateix, el nombre de pacients atesos al llarg d’aquest periode de temps ha arribat gairebé als 400
(395 pacients). Si observem la grafica nimero 2, podem veure com la tendéncia fins al 2019 és similar
a la de I'alumnat, des del 2015 hi ha un creixement sostingut que pren embranzida a partir del 2017
fins al 2019, que provoca un descens dramatic a causa de la restriccié de mobilitat degut a la crisis
sanitaria. Aquest any 2021 es recuperen xifres similars a I'inici del projecte, tot i que la manca d’una
figura de fisioterapia permanent, com el canvi de dinamica ocorregut en un any de no presencia del
projecte trenca amb el creixement progressiu que havia facilitat la continuitat del projecte durant 5
anys.
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Grafica 2: Evolucid de pacients del projecte Fisiafrica. Elaboracié propia (Carme Campoy, Coordinadora Projecte
Fisiafrica)
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Al llarg d’aquest temps, s’ha pogut observar que I'alumnat desenvolupa competéncies propies de les
assignatures del Practicum del Grau en Fisioterapia pero també permet ampliar-les. El treball en la
multiculturalitat, atén a la diversitat cultural del
pais i permet trencar amb la visié occidental de la
medicina, integrant I'atencid al pacient des d’una
visié intercultural, és a dir, que el fisioterapeuta
tingui en compte la cultura com a factor, a vegades
determinant, de la salut de les persones.

Tanmateix, previ a I'estada al terreny, I'alumnat
que forma part del projecte Fisiafrica rep una
formacid en cooperacié internacional, de I’entorn
al context cultural de Gambia aixi com d’altres

eines, que tenen un caracter transformador y es
tradueixen en posteriors col-laboracions en cooperacié internacional. En definitiva, la participacié al
projecte Fisiafrica fomenta la visio critica de la societat, a la vegada que promou desenvolupar accions
per la justicia social.

Sareh Guideh, és un municipi que es troba al districte d’Upper River just al costat de Baja Kunda, amb
el que Alpicat Solidari ha establert vincles de col-laboracidé. L’any 2021, la localitat de Sareh Guideh va
patir un incendi que va provocar diferents danys materials als habitatges de la poblacié.

Els incendis son molt comuns arreu del pais, donat que la
preparacio per al cultiu de la terra es realitza a través de la
crema, sent I'Us del foc una part intrinseca en les activitats

e, T TS .

""\’” 4 | socioecondmiques de la poblacié rural. El sistema agricola

‘ propi del pais, sol ser de temporada i a petita escala, i amb
la falta de recursos de preparacio de la terra que
substitueixi la tradicional cremacio de la terra, provoca una
guantitat considerable d’incendis forestals. Tanmateix,
aquests incendis també venen provocats per la practica de
la caca, la recol-lecci6 de mel, el pasturatge, a la
recol-leccié de llenya i a les practiques de fumat dels
aliments.

Davant aquesta situacid d’emergencia, des d’Alpicat
Solidari es va realitzar una donacié de material excedent i
en la compra de 400 planxes per reconstruir les cases
familiars. Aquesta donacid ha permeés cobrir els sostres de

diferents habitatges i millorar la qualitat de vida de les
persones, que s’havia vist minvada per I'incendi.
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La casa del voluntariat, esta ubicada dins el complex hospitalari que es va iniciar amb I’activitat
desenvolupada per Alpicat Solidari a I'|any 2011 per poder iniciar la roda de voluntaris i cooperants i
fer créixer el projecte d’Alpicat Solidari a Gambia.. La seva funcid principal és tenir un espai a disposicio
de les persones que vulguin destinar el seu temps lliure a una activitat social de caracter internacional.
El fet de disposar d’aquest espai permet incidir directament en la qualitat del voluntari, a qui se li
redueix la inversiéd economica, limitant-se a la manutencié i d’altres despeses que la persona vulgui
dur a terme.

Tanmateix, aquest espai també permet incidir directament a la localitat de Baja Kunda, on Alpicat
Solidari centra els seus esforgos de cooperacié internacional, és a dir, en aquella zona on hi té major
vinculacié amb la comunitat.

Durant l'activitat del 2021, s’han realitzat
rehabilitacions en la infraestructura de la casa. De
manera concreta, s’han fet treballs en el sostre,
reformant zones malmeses i canviant el sostre, s’han
fet treballs de pintura a la fagana i al nou sostre, s’han
canviat les lliteres fet que ha ajudat a que si I’'ocupacié
esta completa (15 persones) segueixi sent un espai
comode, s’han fet reparacions a les instal-lacions de
bany, ambdues en funcionament, i es disposa d’una

nova nevera amb més capacitat, que dona resposta a
aquelles estades més llargues.

D’altra banda, una altra proposta de millora és el funcionament de la ventilacié. Els ventiladors del
sostre necessiten una revisid i, en alguns casos, una reparacio, aixi com es proposa ampliar la ventilacio
també a I’espai del menjador.

Finalment, I’dltima proposta recau en I'adquisicié d’'un generador que pugui operar en aquells
moments en que hi ha talls de llum. . Normalment, es talla la llum cada dia de les 3 de la matinada fins
a les 9 del mati, tot i que sovint hi ha talls de llum i fins i tot es pot estar tot un dia sense electricitat.
Aqguesta pausa nocturna de 6 hores o els talls d’electricitat inesperats, provoca danys en els aliments
i, en algunes ocasions, dificulta I’activitat del voluntariat.

El voluntariat és una peca clau dins d’Alpicat Solidari, totes les persones que formen part de I'entitat
ho sén des de la propia voluntat d’aportar el seu gra de sorra per un mén més just on totes les persones
hi tinguem cabuda. Es per aix0, que també el voluntariat internacional, suposa un espai de vinculacié
i accio directa vers aquesta transformacié de la societat, que es materialitza a Baja Kunda.

Aquest 2021, Alpicat Solidari, ha acollit a quatre persones: la Xesca, la Cinta, I’Aran i el Paco qui han
volgut compartir el seu temps lliure, les seves habilitats i les ganes de coneixer noves formes de viure
la vida a través d’un voluntariat internacional a Gambia. Aquest projecte pretén aconseguir que el
voluntariat desenvolupi la seva creativitat amb la programacié de la seva estada, pel que la persona
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té I'opcid d’organitzar una activitat o bé formar part d’alguna de les accions o projectes ja engegats al
terreny.

Per a que aquest voluntariat sigui fructifer i tingui un impacte positiu al terreny, totes les persones
gue han realitzat un voluntariat a Gambia han participat d’'una formacié previa, en la que es donen
continguts de la societat de desti, consells de seguretat, informacid sobre la situacid sanitaria i la
vacunacio i informacio rellevant sobre la funcionalitat del voluntariat.

A continuacio detallarem |'estada i aportacié del voluntariat d’Alpicat Solidari:

Va estar a Baja Kunda tot el mes d’octubre del 2021, realitzant diverses activitats i donant suport a
espais i projectes en funcionament. De manera general, ha realitzat una activitat extraescolar de ball
modern amb I'alumnat de I'institut, la digitalitzacid de les cartolines i fitxes que utilitzen per donar els
continguts de classe a l'institut, ha col-laborat en el dispensari farmaceutic de I’hospital, la
col-laboracié en la redaccié del projecte per aconseguir una ambulancia, una projeccié de cinema
infantil al poble i una altra al recinte hospitalari, un taller
de mandales comunicatius al carrer i, finalment, la cessié
d’un projector, un altaveu i periferics.

Del 6 al 27 d’octubre es realitza I’activitat extraescolar de
ball modern amb I’alumnat de l'institut. Xesca utilitza la
dansa com una activitat que uneix el moviment corporal i
la musica, que serveix a les persones com a via
d’expressid de les emocions. Aquesta vinculacio efectivo-
emocional que produeix la combinacié de la melodiai el
moviment, facilita processos de transformacié de la
subjectivitat i permet la descoberta d’alternatives

d’aproximacié entre les persones. Sosté el projecte en la
conviccid que la dansa té beneficis fisics i psicologics, en la mfanua ajudaa reforgar la psicomotricitat
i, a mesura que es comenca a tenir control del propi cos, serveix tant per estar en forma fisica com per
la gestid emocional a partir de I’expressié dels sentiments. A la vegada, permet adquirir autoconfianga,
autonomia i augmentar la competéncia de la responsabilitat i I’organitzacid.

La digitalitzacié de material formatiu, tals com cartolines i fitxes que
el professorat utilitza per donar els continguts escolars. L’estat de les
35 lamines digitalitzades era de desgast, el fet de realitzar aquesta

"Us d’aquestes. Paral-lelament a aquesta
accio, la voluntaria ha fet la donacio del projector, I’altaveu i periférics
al’institut, que permeten la sostenibilitat de la primera accié. Aquests

aparells tenen una bateria autobnoma, que facilita el seu Us en aquells
.| espais on no hi ha electricitat.

La col-laboracié de la Xesca en |'area sanitaria va ser, per un costat en el dispensari farmacéutic de
Baja Kunda durant dues setmanes, tasca que consistia en preparar la medicacié necessaria per a
determinats tractaments receptats pel Major Health Center arribant a atendre a 800 persones de totes
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les edats del districte d’Upper River. Per un altre costat, va fer tasques de suport amb el directori la
resta de personal de I'hospital en la redaccié d’un projecte que tenia I'objectiu d’aconseguir una
ambulancia medicalitzada. Per ultim, a I'exterior de I’hospital va organitzar un taller de mandales
comunicatius dirigit als infants i adolescents, en el que van participar més de 100 infants entre 2 i 13
anys.

L’Aran i la Cinta es dediquen a la fotografia documental i a la il-lustracid, a més a més la Cinta ha
estudiat el Salut Internacional i Cooperacid. L'agost del 2021 van estar 3 setmanes a Baja Kunda per
dur a terme un projecte de fotografia participativa amb I'alumnat de secundaria del districte d’Upper
River de Gambia, a la vegada que coneixer la cultura i la realitat del pais, més concretament, de la
regi6 on Alpicat Solidari desenvolupa les
diferents accions de cooperacid internacional.
Afirmen que la fotografia té una funcié social
esdevenint el diari de vida de les persones i del
seu entorn, que permet construir una imatge del
mon. Tot registre fotografic té, intrinsecament,
un caracter documental i ens mostra el passat i
el present, convertint-se en una eina de
documentacié historica de la realitat. Tanmateix,
també és una eina per comunicar-nos, la
fotografia és una disciplina artistica que facilita
I'expressié dels sentiments, aixi com desperta
I’emocioé en aquella persona que la mira.

La preséncia de les xarxes socials ha ampliat la utilitat de la fotografia a la funcid social, el que abans
es registrava de manera privada en albums de fotos, actualment es troba a I’abast de tothom en I'espai
virtual. No es pot oblidar la funcié comercial que ha adquirit la fotografia amb I’aparicié de les xarxes
socials, fet que els voluntaris valoren com un factor rellevant per dur a terme aquest projecte.

Es per aixd, que aquest projecte pren una doble vessant: investigadora i formativa. Per la part
investigadora, pretenen analitzar la capacitat comunicativa de la fotografia en I'entorn gambia,
mentre que per la part formativa la finalitat és donar una eina amb potencial laboral, és a dir realitzar
una accié formativa i professionalitzadora.

L'objectiu d’aquesta estada de voluntariat es basa en la creacié d’un espai creatiu per contribuir al
desenvolupament sociocultural i I'apoderament de I'alumnat de I’escola secundaria de Baja Kunda,
amb I'objectiu final de donar suport a la creacié d’habilitats transformadores a través de l'art i la
fotografia. De manera concreta, les accions desenvolupades aniran en la linia de proporcionar les eines
basiques perque I'estudiantat de secundaria pugui aprendre i treure profit de la fotografia a nivell
emocional, creatiu i professional, inspirar-se i trobar una potencial passio a seguir.

El projecte de I’Aran i la Cinta es desenvolupa en tres fases diferenciades:

1) La primera, didactica, en la qué els facilitadors ensenyen els conceptes basics de fotografia.
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2) Els conceptes apresos s’incorporarien durant la segona fase, en la qué els i les participants
realitzarien les seves propies fotografies entorn a un tema escollit per ells mateixos.

3) Finalment, en la tercera fase es recullen les fotografies obtingudes (revelat simple, elaboracié
d’albums i documentacié comu).

El material necessari per dur-lo a terme és teléfon . S
mobil amb camera (dels participants) i el material per
fer els albums i les impressions fotografiques (a
carrec del voluntariat). La metodologia que es va
utilitzar pel desenvolupament dels tallers va ser a
través de I'eina de la participacié i la cooperacio, pel
que l'aprenentatge dels i les participants va ser a
través del treball en grup, preguntes disparadores,

.z ’ .y . . . . e )
aportacié d’experiéncia i/o coneixement propi. y W " il

Les tecniques fotografiques que es van utilitzar van ser el Master de light, narrativa i storytelling,
I’arquitectura, paisatge i composicio, el retrat, la fotografia de producte i I'album. L'idioma vehicular
dels tallers va ser I'anglés.

Es valora que el projecte, de manera global, es va realitzar de manera satisfactoria, tant pel voluntariat
com per part dels i les participants. L'adaptacié dels voluntaris a la realitat de terreny va propiciar, per
un banda, el coneixement del sistema socioeconomici de la cultura de la poblacié gambiana. Per I’altra
banda, ha generat en el jovent de Baja Kunda, el coneixement sobre |'Gs personal, social i comercial
gue la societat occidental fem de la fotografia i el potencial d’aquesta amb el teléfon mobil.

‘~

La valoracié que en van fer I’Aran i la Cinta, en 3
\ arees: la metodologia, les competéencies i
coneixements i els aspectes a millorar. Pel que

fa a la metodologia, per una banda I'eina
utilitzada, la fotografia participativa, va resultar

\ util i eficag per al jovent participant, tot i aixo pel

/ qgue fa al tipus de metodologia utilitzada, no
propiciava la participacio, donat que la manera
de generar participacié els resultava poc

P T SN \ familiar. No obstant aix0, a mesura que avanga
I'accid el jovent es va adaptant a la manera de participar. L’estructura del taller i la flexibilitat del
voluntariat, van propiciar que l'activitat funcionés, aixi com el fet d’escoltar a I'alumnat i fer

adaptacions.

En referéncia a les competéncies i els coneixements, es denota una millora entre les primeres fotos i
les ultimes, donat que dia a dia s’anaven aplicant les noves técniques. La col-laboracio entre I'alumnat,
com estava previst pel tipus de metodologia utilitzada, va ser un punt clau per I'éxit de I'accié.

En dltim lloc, els aspectes de millora van ser la falta de material basic pels tallers, pel que es van haver
de fer adaptacions al format inicial de projecte, aquest fet també va provocar que una de les activitats
no es realitzés com estava planificada degut a la falta de material basic pels tallers, encara que es va
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adaptar perquée es poguessin fer els albums. Finalment, el nUmero de participants era variable i
inestable, el jovent en aquesta epoca de I'any realitza tasques de suport en les activitats familiars.

En conclusio, aquesta accié de voluntariat ha afavorit de manera directa a I'oci del jovent de Baja
Kunda, I'aprenentatge d’una nova disciplina amb doble format d’expressié emocional i artistica i
enfocada en quelcom laboral. Per I’Araniila Cinta ha estat una experiéncia que els ha permés combinar
les seves passions i ocupacions en un viatge al cor de Baja Kunda.

Paco Pifol ha estat voluntari durant el mes de novembre del 2021 a Baja Kunda, especificament al
projecte Yaxare. Ell ja havia estat abans dues vegades a Baja Kunda, i era coneixedor de les mancances
del’entorniles necessitats de la comunitat. Com s’ha explicat en I'apartat
corresponent de la Cooperativa Yaxare, el voluntari ha dut a terme una
obra amb un gran impacte en les socies de la cooperativa.

L'accid té a veure amb els horts que les dones utilitzen per I'autoconsum
i la venta de productes horticoles. Pel que Paco ha millorat el sistema de
reg amb la instal-lacio de diverses bombes d’aigua promogudes amb un
sistema eléctric d’energia solar vinculat al pou construit amb anterioritat
a la zona de la cooperativa. La inversié per aquesta obra ha estat de
4.117,38€ que ha financat I’'empresa Diligent, de la que el propi voluntari
en forma part, i d’aproximadament 700€ més en concepte d’enviament

de tots els materials a carrec d’Alpicat Solidari.

L'impacte d’aquesta obra no ha tardat en sortir a la llum, donat que ha
facilitat el reg i ha augmentat I'extensié de terreny cultivable, fet que ha
provocat que pugui arribar a més quantitat de dones i que hi hagi més
excedent de producte. Tot i aix0, el consum d’aigua també ha augmentat i
aixo repercuteix en la capacitat del pou.

Es per aquest motiu que es destaca que un dels aspectes de millora per la
cooperativa sigui la construccié d’un pou tipus “Bore Hole” amb una
profunditat de 70 metres que abasti la quantitat d’aigua necessaria per al
manteniment dels cultius de les socies de la cooperativa Yaxare.

En conclusio, aquesta accié de voluntariat ha facilitat la gestié dels horts,

: augmentant I'extensié de terreny, les beneficiaries d’aquest espai, aixi com
ha creat la necessitat d’augmentar la capacitat d’aigua disponible. Es valoren de manera positiva les
conseqliencies d’aquesta accid ja que potencien la sobirania alimentaria, donant resposta a la
necessitat d’autoconsum per reduir la pobresa de la ciutadania del districte d’Upper River.

Després de presentar les novetats i aplicacié de nous projectes en I'area de cooperacid internacional
de I'entitat, en aquest apartat es valorara la sostenibilitat d’aquells projectes iniciats per Alpicat
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Solidari o que hi té incidéncia. D’aquesta manera, es valorara I'estat actual de la Lower Basic School,
la Secundary School, el Health Centre, aixi com la relaciéo amb el responsable a Baja Kunda.

Pel que fa la Lower Basic School construida durant els anys 2006 i 2007, juntament amb el Health
Centre van conformar la primera fase del projecte Baja Kunda d’Alpicat Solidari. Actualment I'escola
compta amb 619 alumnes, 347 dels quals sén nens i 272 sén nenes el que ha suposat un gran aveng
respecte a la consecucié dels drets educatius de les nenes i, en general, per I'alfabetitzacié de la
poblacié femenina del territori. En I’analisi realitzat al 2015, la preséncia de les dones en I'educacio
suposava menys del 25%. L'alumnat procedeix de quatre pobles: Baja Kunda, Fatatenda, Boye Kunda
i Sare Guideh, i es distribueixen en 7 graus, és a dir des dels 5 anys fins als 11, el que suposa I'etapa
d’educacié primaria.

El professorat de la Lower Basic School esta composat per 25 professionals: 20 professors i 5
professores. L'escola espera I'arribada de dues professores més per atendre al total de I'alumnat. Als
habitatges destinats per acollir al professorat, actualment hi viuen el total de professorat de I'escola i
3 professors de la Secundary School. El director de I'escola, Sayo Bah, s’encarrega de supervisar |'Us i
I'estat d’aquesta. Els habitatges disposen d’electricitat, afavorint la qualitat de vida del professorat
que hi viu.

A diferéncia, I'escola no disposa de sistema
electric i, degut al desgast des de la seva
construccié es fa necessari la reparacié de
diferents elements com algunes finestres, els
tancaments de les portes, pintar de nou els
edificis, etc. de la mateixa manera que les

estructures temporals construides I'any 2014, [ - :
degut a que encara no s’havia edificat la Secundary School i, per tant, I'edifici de I'escola estava en
sobreocupacid, ja que compartien I'espai alumnes de primaria i secundaria, també tenen un estat de
desgast o inclus estan derruides. Tanmateix, MSC Holland esta construint 9 noves aules a I'espai de
I’escola. En principi es preveu que la fundacié holandesa pugui també enrajolar tot el terra dels edificis
gue Alpicat Solidari va construir que actualment només estan pavimentats amb formigo.

Per un altre costat, la Secondary School es construeix I'any 2020, també per I'entitat MSC Holland,
distribuit en dos edificis, acollint 12 aules, diversos despatxos i espais multifuncionals, mentre que un
tercer edifici serveix com a habitatge pel professorat. Aixi mateix, |'institut disposa d’un camp de
futbol, una zona arbrada i un pou. Tot i aix0, el total de la infraestructura no disposa d’electricitat i
I’habitatge pel professorat, tot i ser nou, no reuneix tant bones condicions com les que té els
habitatges del professorat de primaria.

Aquest fet provoca que 3 membres del claustre de I'institut hagin decidit viure a I’'habitatge de I’escola
primaria. Tanmateix, MSC Holland, a priori, sembla que no té previsi6 de fer-se carrec del
manteniment d’aquesta obra.

A l'institut s’hi imparteixen des del grau 8 fins al grau 12, el qual equival a edats corresponents entre
els 12 i els 16 anys, o majors. Actualment, assisteixen un total de 398 alumnes, el total del qual es
distribueix en 184 nois i 214 noies. L'alumnat prové de 16 pobles diferents: Baja Kunda, Sareh Guideh,
Bandunding, Boro Kandakase, Boro Sambarasas, Boro Felakunda, Boro Maganta Kunda, Sutukoba,
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Kole Kunda, Belingara, Medina Nyantamba, Foye Kunda, Barrow Kunda, Chamoi Bunda, Kusi i
Dramani. Aquest alumnat és ates per un claustre de professorat composat per 19 professors i 2
professores, un total de 21 professionals.

Si tenim en compte la sortida educativa del pas per l'institut, les dades cada cop sén més
esperancadores. Aixi mateix, I'any 2021 un total de 19 alumnes acabaven el grau 12, dels quals 7 han
seguit el seu itinerari formatiu, de caracter practic o teoric. D’aquesta manera, una estudiant ha
continuat els estudis superiors a Banjul, 2 noies més sén professores a la Lower Basic School de Baja
Kunda, un noi és professor a I'institut, 2 nois més sén professors a d’altres escoles i, finalment, un
ultim noi ha entrat al cos policial.

El Health Centre, construit del 2006 al 2008, disposa de corrent electrica gratuita gairebé les 24 hores
del dia. Esta constituit per un equip d’infermeria d’un total de 35 professionals, qui s’ocupa de tota la
gestid hospitalaria, a més a més del servei de neteja. Gracies al Projecte Fisafrica, durant la temporada
de juny a setembre, s’"amplia I'atencié sanitaria a la fisioterapia, per part de I'alumnat de practiques,
acompanyat d’una professional de la fisioterapia qui supervisa aquestes practiques.

L’hospital dona atencié a la poblacié de 42 pobles de Gambia, pertanyents a la regié d’Upper River,
perd també a 4 pobles de Senegal, de manera que el poble més allunyat és Sare Mudu a uns 20 km
del complex hospitalari. L’equip sanitari dona resposta a problematiques derivades de |'oftalmologia,
ginecologia (inclos I'acompanyament obstetric), la pediatria, malalties infeccioses. També es duen a
terme campanyes de vacunacioé massiva i la cura de ferides.

Finalment, pel que fa al responsable dels projectes a terreny, s’encarrega de la supervisio dels
projectes i la comunicacié amb I’entitat d’Alpicat Solidari, realitza informes orals de la situacié de Baja
Kunda i la resta de projectes, aixi com de la part economica de la Cooperativa Yaxare. En els periodes
de rebuda de voluntariat, és qui s’encarrega de fer I'acollida i cobrir les necessitats pertinents del
voluntariat. Donat la seva tasca es valora una revisio del seu salari, en tant sigui en benefici d’ell.

Educacio per la Transformacio Social

Joves Solidaris

L'any 2017 s’endega el projecte Joves Solidaris, en el marc de la proposta curricular d’Aprenentatge
per al Servei (ApS) del departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya a I'institut Manel
de Montsuar de Lleida. El projecte compta amb la participacié directa de la Coordinadora d’ONGs i
d’altres moviments solidaris de Lleida i I’Area de Cooperacié de La Paeria, a 'empara d’un conveni
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entre la nostra entitat i I'institut Manel de Montsuar de Lleida. El projecte Joves Solidaris, esta
parcialment financat per I’Ajuntament de Lleida a través d’un conveni entre Alpicat Solidari i La Paeria.

El projecte neix de la voluntat d’apropar el jovent a la cooperacio internacional, és a dir, transmetre
el valor de la solidaritat, que permeti mostrar les desigualtats existents entre el nord i el sud global
d’una manera immersiva i real, que provoqui una transformacio de la seva percepcio de la realitat i
accioni la voluntat d’aconseguir un mén més
just on hi capiguen totes les persones.

D’aquesta manera, |'objectiu del projecte és la
introducci6 de l'alumnat a la Cooperacié
Internacional i els Drets Humans mitjancant els
valors de I’entitat i el foment de |'esperit critic

gue provoqui una consciéncia social.

El projecte té 3 fases diferenciades que busquen completar els objectius del procés de presa de
consciéncia: una primera fase de formacié, una segona fase de vivencia i una tercera fase de retorn.
La primera i la tercera fase es realitzen a Lleida, essent la fase de vivéncia I'Gnica que es realitza al
terreny. Vegem, a continuacié, les fases detallades:

1. Fase de formacid (d’octubre a febrer): es realitzen diferents formacions amb la intencid de
provocar una reflexié a I'alumnat sobre la desigualtat que assola el mén que, de manera
generica, esta dividit sota la normativa del nord global i que afecta directament al sud global,
que situa a I'alumnat en el marc socioeconomic del continent africa. Tanmateix es parla sobre
voluntariat i cooperacid, d’estereotips i bones practiques i s’aprofundeix en el coneixement
de la zona de Baja Kunda i el pais de Gambia. Paral-lelament a aquesta formacio es realitzen
accions per finangar economicament la segona fase del projecte. Aquesta fase es realitza
principalment en hores lectives, tot i que també implica espais fora del centre educatiu i del
seu horari. Aquest 2021 s’han impartit les seguents formacions:

o “Experiencies d'un cooperant”, a carrec de Jesus Marco.

“El migrant gambia a Lleida”, a carrec de Buba Jammeh.

“Les causes de la pobresa. Que pots fer tu?”, a carrec de Sandra Espada.

"Dones gambianes a Lleida", a carrec de Satu Jaiteh.

"La Cultura dona color a la Religié", a carrec de Cheick Fall.

"Menors africans", a carrec del Centre de Menors.

“Voluntariat o voluntarisme”, a carrec d’Anna Sans.

“Migrants de 2a generacid”, a carrec de Fatoumatta Bandeh.

“Gambia, Baja Kunda i estereotips”, a carrec de Carme Campoy.

"Quan migrar no és la Unica sortida", a carrec de Penda Sidibeh i Dawda Sankareh.

“Salut i vacunacions” a carrec de Mariola Espejo.

"Literatura africana contra la historia Unica", a carrec del Grup de Lectura Africana.

“Les bones practiques en cooperacié”, a carrec de Carme Campoy.

0 0O o 0 0o o oo O o o o o

"Experiencies Joves solidaris" a carrec d'antics alumnes i Enric Giné.

2. Fase de vivencia (normalment al febrer, tot i que aquest 2021 s’ha ajornat fins al desembre):
el jovent que ha passat la seleccid i les formacions, realitzen un viatge a Baja Kunda, on Alpicat
Solidari hi treballa fa més de 15 anys, amb la conviccid que la millor manera de conéixer una
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realitat tant diferent de la quotidianitat de la majoria de I'alumnat és vivint-la. Amb I’objectiu
de la conscienciacié de les diferents realitats, I'alumnat interactua amb el jovent de Baja
Kunda, per coneixer el seu dia a dia, les seves expectatives de futur i les seves ambicions.

3. Fase de retorn: després de I'aprenentatge i I’experiéncia viscuda és el moment de recollir i
ordenar tot el que I'alumnat ha realitzat a Baja Kunda, els pensaments i sentiments que els ha
generat la fase de vivencia i també com han pogut veure en aquesta fase aquella part més
teorica de la fase de formacié. En la fase de retorn el jovent actua com a agent sensibilitzador,
pel que també es treballa la creacié de material i contingut per a la difusié que pretén arribar
a la resta de la comunitat educativa, a I’entorn social com també al familiar. Fruit d’aquest
treball es solen realitzar xerrades, exposicions fotografiques, participacid en programes de
radio i/o televisio, etc.

Joves solidaris ha dut a terme la seva 42 edicié durant I’activitat del 2021, des de la primera edicio fins
I’actualitat I'augment de participants al projecte ha estat un fet. La incidéncia d’aquest projecte té a
veure, no sols amb el treball intrinsec de I’entitat, sind també a I'esfor¢ de I'alumnat en la fase de
retorn, la sensibilitzacié i la difusié del projecte té impacte en la voluntat del jovent de transformar el
mon a través d’experiéncies com la que Alpicat Solidari realitza amb el projecte Joves Solidaris.

Alumnat participant
14
12
10

S N A O @

Curs 2017/18 Curs 2018/19 Curs 2019/20 Curs 2020/21 Curs 2021/22

Grafica 3 Participacio d'alumnat al projecte Joves Solidaris 2017 - 2022. Elaboracié propia (Albert Cayuelas,
Coordinador Projecte Joves Solidaris).
Tot i aix0, la situacié sanitaria actual també ha estat un element determinant en la participacié
d’aquesta ultima edicié del projecte. Factors com les restriccions al viatjar, el temor a la covid-19 o
situacions familiars personals, han produit que es disminuis la participacié per part de I'alumnat. No
obstant aixo0, el professorat cada cop esta més implicat en el projecte pel que ha mostrat interes pel
projecte, especialment, per participar en la fase de vivencia.

La transmissid a la comunitat de I’experiéncia dins del projecte ens ha dut a participar, juntament amb
I’alumnat, en xerrades en centres educatius tant en I’etapa de primaria com en la de secundaria, s’ha
generat material audiovisual que s’ha compartit a les xarxes socials i amb altres entitats i, finalment,
ens ha dut a programes de radio (Alpicat Radio i Ual) i televisié (Lleida TV i TV3).

Aquesta etapa desperta molt interés en la comunitat, sobretot en I'entorn familiar del jovent
participant. Cada cop més families volen participar de les accions de la fase de retorn, pel que
demanen ser particips també en les xerrades de la fase de formacié.
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En I’exercici del 2021 s’han detectat tres aspectes de
millora a tenir en compte: en primer lloc, el fet que
I’'alumnat hagi participat més tard i, per tant amb
més edat, en la fase de vivéncia ha facilitat que
aquesta fos més adequada al context, sense
incidéncies remarcables. En segon lloc, es proposa
gue els desplacaments es realitzin amb mini-bus per
agilitzar els viatges i mantenir el grup unit en tot

la nit de I'arribada i la d’abans de la tornada, ha reduit les prestacions de servei que abans de la
pandémia realitzava, fet que es pot atribuir a la disminucid de turistes i conseqlientment de ingressos
economics i, s'incrementa la dificultat si és té en compte que esta apartat de la zona turistica de
Senegambia, a Kololi, a la costa atlantica de Gambia i per desplagar-s’hi caminant obligant a agafar
taxis.

En conclusio, I’execucio del projecte promociona la coneixencga d’altres realitats que es viuen en paisos
del sud global que permet que vegin les desigualtats entre el nord i el sud global. Les dos primeres
fases, sén clau per a la conscienciacié de la situacid, no solament de la desigualtat entre ambdés
paisos, sind també del privilegi que tenen per haver nascut on han nascut. L'intercanvi amb jovent de
la seva edat a Baja Kunda, és un dels elements que potencia la transformacié que impulsa als i les
participants a ser part activa del canvi.

Finalment, si tenim en compte els aspectes técnics i organitzatius del projecte, en el transcurs de les
diferents execucions del projecte ha facilitat la consolidacid del projecte en el calendari académic del
Institut Manel de Montsuar, tot i la disminucié deguda a la situacid de pandémia s’ha mantingut
I'interes de I'alumnat del centre en el projecte, ha crescut la confianga i I'interés de les families, aixi
com el fet d'implementar any rere any Joves Solidaris, ha facilitat la millora en el desenvolupament
del projecte a través de la deteccid i autocritica per part d’Alpicat Solidari.

El Servei Comunitari, és un projecte d’educacié per la transformacié social que s’emmarca dins del
Banc d’Aliments, en col-laboracié amb I'Institut d’Alpicat. Aquest projecte forma part de I’assignatura
de servei comunitari de l'institut que pretén sensibilitzar a I'alumnat mitjancant la metodologia
d’Aprenentatge per al Servei. Els principals objectius d’aquest projecte son:

o Aprendre a participar en el teixit social i cooperatiu.
Coneixer una part del mén del voluntariat i I’accié social.
Desenvolupar habilitats relacionades amb el treball en equip.
Despertar una actitud critica i compromesa amb la societat.
Afavorir la reflexid i el coneixement mitjangant un treball de retorn de les seves experiéncies.

O O O O

Durant I'activitat del 2021, L’han de realitzar els alumnes de 4rt de I'ESO, col-laborant amb nosaltres
en la realitzacié i confeccid dels lots d’aliments. L'alumnat treballa al banc d’aliments 10 hores
distribuides en diferents dies depenent de la necessitat de la tasca que han de realitzar al projecte.
Aqguest curs han estat amb nosaltres un total de 13 alumnes que han elaborat els lots a distribuir,
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mantingut xerrades amb les responsables del
projecte dels aprenentatges i dels dubtes que
se’ls generaven en veure la realitat del veinat del
nostre poble, i finalment dos d’ells van explicar la ) § _ 2
seva experiéncia a Alpicat Radio. ‘ ) e ,'h’?

Com a proposta de millora, es preveu iniciar una
serie de formacions al voltant de I'aprofitament
alimentari per evitar el malbaratament i d’altres
temes d’interés envers els Bancs d’Aliments i el
voluntariat.

Accio social

El Banc d’Aliments d’Alpicat, és un projecte conjunt entre I’Ajuntament d’Alpicat i la ONG Alpicat
Solidari, en termes legals I'ajuntament del municipi és el titular d’obligacié mentre que Alpicat Solidari
té la titularitat de responsabilitat. El principal objectiu del Banc d’Aliments és facilitar a les families del
nostre poble que es troben en situacid de vulnerabilitat i amb pocs recursos, aliments i productes de
primera necessitat, a la vegada que, com a segon objectiu, evitar el malbaratament dels aliments i
qgue aquells aliments consumibles pero no comercialitzables siguin destruits perquée se’ls pugui donar
un desti social.

Tota I'accié del Banc d’Aliments d’Alpicat es basa en la gratuitat dels aliments que rebem, la seva
distribucié equitativa a la ciutadania d’Alpicat, aixi com en una supervisié i control per part del Consell
Comarcal del Segria i de les treballadores socials. D’aquesta manera, els titulars de dret son

—— (ALPICAT SOLIDARI

Titulars de responsabilitat

dictaminats per Serveis Socials.

SERVEIS SOCIALS AJUNTAMENT ‘

D'ALPICAT

REGIDORIA DE
SERVEIS SOCIALS

Titulars d'obligacio

EQUIP BANC
D'ALIMENTS

VOLUNTARIAT

ALIMENTS I PRODUCTES
12 NECESSITAT

BANC
D'ALIMENTS

| | CONSELL COMARCAL
DEL SEGRIA

Fons Social Europeu

FUNDACIO BANC
D'ALIMENTS

Servei Comunitari

INSTITUT
D'ALPICAT

— SOCISIPARTICULARS

Il-lustracié 1 Diagrama de fluxos del Banc d'Aliments. Elaboracié propia (Inma Urrea, Coordinadora del Banc
d’Aliments gestionat per Alpicat Solidari),
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La gestid del banc d’aliments és un projecte assistencial

sense anim de lucre, independent de tota ideologia tant o
moral 2

politica, religiosa o socioeconOmica. El projecte dona o Srosciiitat

falta de prejudicls,

resposta a una necessitat basica humana perque els i les . acceptacls de fats,

utorrea llZaClé resoluclé de problemes

titulars de dret es puguin desenvolupar en d’altres arees de autoreconelxement
. ) P _g . : P .. Reconeixement / jcanfianss; aspecte axly \
la seva vida, és a dir, si tenim en compte la Piramide de
Maslow?!, a través del Banc d’Aliments les persones
cobreixen una de les necessitats fisiologiques, les quals

ocupen el primer esglad de I'escala de necessitats.

N . N amistat, afecte, intimitat sexual \
Amor/pertinencs

fisica, d e
moral, famillar, de salut, de propletat privada

Seguretat

Fisiologia

I-llustraci6é 2 Piramide de Maslow
Per tot aix0, I'accié social d’Alpicat Solidari en la gestid del banc d’aliments es sustenta en dos eixos
principals:

o Ladistribucié dels aliments de manera equitativa és primordial, gestionant els productes de
primera necessitat que arriben de les diferents organitzacions, de I’excedent de produccié de
cadenes de supermercats o aportacions voluntaries del veinat d’Alpicat. Un obijectiu
important en la distribucid dels aliments és evitar el malbaratament dels mateixos.

o L'aprofitament de la plataforma del banc d’aliments per dur a terme una tasca pedagogica, de
coneixement i de concietitzacid (conscienciar a través de I'accid). A través de la col-laboracié
amb l'institut d’Alpicat en I'assignatura de “Servei Comunitari”, apropem la realitat de les
persones que atenem al jovent del nostre municipi.

Per poder dur a terme aquesta tasca hi ha una persona de la ONG
Alpicat Solidari que es fa responsable de I'organitzacié i coordinacid
del voluntariat per fer possible que el projecte sigui eficag i eficient, el
qual dedica els seus esforcos en el primer dels eixos. En definitiva, la
voluntat del Banc d’Aliments és la promocid de la solidaritat activa i
responsable, donant un testimoni que és pot ser diferent i actuar
conjuntament i de manera col-laborativa per donar servei a la
ciutadania del nostre municipi.

Respecte dels lliuraments, al llarg de I'any 2021 hem realitzat 21
lliuraments, 4 dels quals son dels excedents de la Unié Europea canalitzats a través del Consell
Comarcal del Segria, en altres paraules, hem rebut i distribuit un total de 14.700 kg. d’aliments. Cal
recordar que el consum mitja de la ciutadania espanyola, segons I'Gltim Informe de Consum disponible
elaborat pel Govern d’Espanya al 2018, és de 629,7 kg/persona i any. Sabent que el Banc d’Aliments
atén a, aproximadament, 100 titulars de dret s’esmena la necessitat amb 147 kg/persona i any, lluny
del consum de la resta de persones de |’estat espanyol.

Hem atés a titulars de dret  que s'han en 21 lliuraments  El que suposa
beneficiat de P quinzenals. .,  per personaiany

enfront als 629,7kg per persona i any

d'aliments 2
corresponent a la mitja espanyola.

Il-lustracié 3 Infografia de I'activitat del Banc d'Aliments d'Alpicat 2021. Elaboracio propia

1 Per a més informacié: Maslow, A. (1943) A theory of human motivation.
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Tota aquesta quantitat d’aliments i productes de primera necessitat provenen del Consell Comarcal
del Segria, de la Fundacié Banc d’Aliments i d’aportacions individuals. A més a més, cal remarcar que
gracies al compromis ferm de la Regidora de Politiques Socials aquest any el Banc d’Aliments ha tingut
una millora considerable pel que fa a la seva gestid, mitjancant la recollida quinzenal dels aliments i
els productes per part de la Brigada Municipal d’Alpicat.

Una vegada enllestida la tasca de recollida d’aliments i productes per a la distribucid, és el voluntariat
i elsiles participants del Servei Comunitari de I'institut qui desenvolupa la tasca d’elaboracié dels lots
sota les directrius de Serveis Socials, aixi com la seva distribucio quinzenal. Volem fer especial émfasis
en que els lliuraments es realitzen gracies al suport del voluntariat, sense elles i ells no seria possible
dur a terme una tasca tan regular i organitzada.

Es important tenir en compte que, arrel de la situacié sanitaria derivada de la covid-19, hi ha hagut
canvis en les aportacions i en les col-laboracions del voluntariat. Les aportacions, principalment, s’ha
degut al canvi en I'organitzacié del Gran Recapte que ja va tenir incidéncia en I'activitat del 2020. En
primer lloc, el fet de no recollir aliments ni productes de primera necessitat siné ser un/a agent
informativa per fer aportacions economiques ha resultat en necessitar menys quantitat de voluntariat.
Per altra banda, la gestio del banc d’aliments s’ha hagut d’adaptar a aquests canvis, donat que abans
es podia dur a terme l'eleccié dels productes que quedarien a la nostra poblacid, mentre que
actualment es realitza un repartiment equitatiu des de la fundacié, que resulta en 3 entregues
addicionals.

Pel que fa al voluntariat, degut a que la majoria pertanyen al col-lectiu de jubilacié i/o gent graniala
reduccid de les interaccions socials en col-lectius de risc, hem canviat I'organitzacidé del voluntariat
treballant en petits grups. No obstant aix0, cal remarcar la capacitat d’adaptacid i de rapida resposta
del voluntariat del Banc d’Aliments, sempre disposat a actuar quan és necessari.
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Informe economic

Per poder realitzar totes els projectes, accions i intervencions, cal que tinguem en compte el valor

huma de les persones que dia a dia dediquen el seu temps lliure per aconseguir un mén més justi a

aquelles altres que ho fan de manera puntual amb diversitat de contribucions. No obstant, la

presentacié dels recursos econdmics, dels que ens nodrim per dur a terme la nostra activitat, forma

part del nostre deure de transparéncia com a entitat.

Els Comptes Anuals de I'exercici 2021 s’han formulat aplicant les disposicions legals en matéria
comptable, i mostren la imatge fidel del patrimoni, de la situacié financera i dels resultats. Alpicat
Solidari, principalment rep finangament public en concepte de subvencions, donacions i llegats que

s’inverteixen en els projectes de Cooperacié Internacional (Projecte Baja Kunda), Educacié per la

Transformacid Social (Joves Solidaris), Accid Social (Banc d’Aliments) i en el manteniment de

I"estructura de I'entitat. En el

relatius a I’activitat del 2021:

seglient quadre podem observar el pressupost detallat dels comptes

PROJECTE DESPESES INGRESSOS
10.260,00 DESPESES BAJA KUNDA §.955,52 SUBVENCIONS OFICIALS (AJ.ALPICAT)
4.466,38 DOMNACIO MATERIAL 4.466,38 DOMATIUS EMPRESES I PARTICULARS
PROJECTE BAJA KUMNDA 405,00 LLITERES x CASA VOLUNTARIS
169,50 ALTRES DESPESES
15.300,88 13.421,90
144,21 QUOTES TELEFON 1.562,40 SUBVENCIONS OFICIALS (AJ.ALPICAT)
1.922,50 PRODUCTES ALIMENTARIS I HIGIENICS 585,00 DONATIUS EMPRESES 1 PARTICULARS
BANC D'ALIMENTS 28,79 ALTRES DESPESES
51,90 AMORTITZACIO NEVERA
2.147,40 2.147,40
450,00 FORMACIO EpD 4,356,000 APORTACIONS ALUMNES
5.679,35 BILLET AVIO 3.300,00 SUBV.AIL.LLEIDA 2020/2021
JOVES SOLIDARIS 643,50 BUS ALPICAT-AEROPORT-ALPICAT 150,00 SUBV.AJ.LLEIDA 2021/2022
3.047,92 DESPESES VIATGE JOVES SOLIDARIS 2.026,62 SUBVENCIONS OFICIALS (AJ.ALPICAT)
11,85 ALTRES DESPESES
9.832,62 9.832,62
1.023,06 SERVEIS PROFESSIONALS 2.690,00 SOCIS
359,96 ASSEGURANCA RESP.CIVIL 450,00 DONATIUS EMPRESES 1 PARTICULARS
353,20 SERVEIS BANCARIS 1.737,91 FONS ESPECIFIC (ACCD)
ESTRUCTURA 197,24 AMORTITZACIONS
748,36 ALTRES DESPESES
30,00 BAIXA SOCIS
2.711,82 4.877,91
29.992 72 30.279,83
287,11
D’aquesta manera, en la grafica nimero 4 INGRESSOS / projecte

s’il-lustra com el 44% dels ingressos es

destinen a projectes de

Internacional que tenen incidéncia directa
a Baja Kunda (Gambia), en segon lloc al
projecte d’EpTS Joves Solidaris amb un

Cooperacio

33% del desti economic, el manteniment -

de I'estructura de I’entitat suposa el 16%

dedica a la gestié del Banc d’Aliments.

Memoria anual 2021

= Projecte BAJA KUNDA

dels ingressos, mentre que el 7% restant es = Banc d'aliments
Joves solidaris

Grafica 4 Ingressos 2021 per projectes. Elaboracié propia
(Equip de tresoreria d’Alpicat Solidari).
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Si tenim en compte les despeses per projecte, ens trobem amb una grafica similar a la de ingressos. El
51% de les despeses les genera el projecte Baja Kunda, seguit amb un 33% pel projecte Joves Solidaris,
el 9% de les despeses tenen a veure amb I'estructura de 'ONGD i, finalment, el 7% recau sobre el Banc
d’Aliments.

DESPESES / projecte

= Projecte BAJA KUNDA
= Banc d'aliments
= Joves solidaris

Grafica 5 Despeses 2021 per projectes. Elaboracid propia

Per altra banda, si fem una retrospectiva de I'activitat economica des del 2008 fins a I’exercici del
2021, podem veure la fluctuacié d’ingressos que ha tingut I’ONGD. En la grafica nimero 6, es pot veure
com un puntal de I'entitat és el conveni amb I’Ajuntament d’Alpicat, qui sempre ha demostrat la
confianga i el compromis que té vers el compromis social tant local com global mitjangant les seves
capacitats economiques en cada moment de la historia del nostre poble, vehiculada amb Alpicat
Solidari.

W ALTRES
mSOCIS
4 B CONVENI AJUNTAMENT

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Grafica 6 Origen dels recursos 2021. Elaboracio propia (Equip de tresoreria d’Alpicat Solidari).
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Tant és aixi que Alpicat Solidari i I’Ajuntament
d’Alpicat han signat un conveni excepcional de
col-laboracié per projectes i activitats de
Cooperacio al Desenvolupament, Educacio per
la Transformacié Social i altres iniciatives
solidaries només per lI'any 2021 amb una
dotacié economica de 12000 euros, menor de
I’habitual per les retallades provocades per la
pandemia. Tanmateix, abans d’acabar I’'any en
signen un nou conveni? pels propers 4 anys, fins
el 31 de desembre de 2025 recuperant la

dotacié economica de 20000 euros anuals.

Tanmateix, el teixit de socis i socies i teixit empresarial col-laborador de I'ONGD és una constant que
any rere any ens demostren la multiplicitat de maneres d’impulsar la transformacio social, també des
del recolzament economic i del seguiment de la nostra activitat.

Finalment, d’altres col-laboradors com La Paeria, des de la seva Area de Cooperacid, qui no sol dona
suport com a finangadora de projectes, sind també en la col-laboracié i acompanyament tecnic de
I’'ONGD, fet indispensable per a nosaltres. Aixi com, I’Agencia Catalana de Cooperacié per al
Desenvolupament (ACCD) a través del Fons Especific, impulsen tant I’execucié de projectes i accions
com també, I'enfortiment d’Alpicat Solidari.

2 Es poden llegir ambdés convenis a:
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Col-laboradors i financament

Aquest apartat esta dedicat a les organitzacions col-laboradores, a aquelles empreses i entitats que
dediquen una part dels seus beneficis economics a finangar els projectes d’Alpicat Solidari, aixi com al
teixit de socis i socies i a aquelles persones que realitzen aportacions puntuals, donant suport
economic en la nostra tasca diaria.

Ens publics ens recolzen economicament i de manera tecnica

Ceardinadera
LA PAERIA

-w
& R

Ajuntament de Lleida

' Agéncia Catalana
de Cooperacid
al Desenvolupament

Entitats i empreses privades financadores

diligent

Finalment, només ens queda donar-vos les gracies a tothom qui, d’'una manera o altra, feu possible
gue Alpicat Solidari puguem seguir endavant.

Vols ser soci/socia d’Alpicat Solidari?

Et deixem la butlleta d’inscripcid per sumar-te a les persones que fan possible la transformacié social
des d’Alpicat Solidari.

www.alpicatsolidari.ong
A O'hda/y‘ alpicatsolidari@gmail.com
lcam U Facebook: Alpicat Solidari

) ~— ~ Butlleta d’inscripcio

[ ] Mensual
I:I Vull ser soci i col-laborar amb les activitats d’Alpicat Soldidari aportant... |:| Trimestral
Anual

NoM'suwssenamsssmmansss COGIOTIIS s e s S s T S S BN ssssascssnensnes
CATOrL. o0, . N5 S . o0 SO 0 e/ et RO ... . . SO Mo SO | NUM. i PIS cieeeieieeeeeieeeeeens
CodiPostal uussmimnsnesosonsd PR OB srrusrssssmssinvesmos oo i S R e S S S S R R AR
JLEC= 1= (T [ U R TEIRTONI2 ...coveereenensrnnsmeessonsssmmesanssansssanssssassssmmnunsnsssssas

Agrairia que amb carrec al meu compte o llibreta facin efectiu, fins a nou avis, els rebuts que al meu nom presenti Alpicat Solidari.

BATICEAIKG «smwnorisusinsioi s 4/ a8 i e o O 5 A A £ 5 S A S S S R A 33 S S B P Ve

comptewan |E|S[ | |-[ | [ [ - | [ [T []-[TT]IJ][TTT]
Enviar aquesta butlleta retallada o esca-
nejada al mail alpicatsolidari@gmail.com

Data oo Signatura o dipositar-la a la bustia d’Alpicat Solidari
que hi ha al Casal (C/ Farraginals 1, 25110
Alpicat)

chom amb el que estableix el i6 de Dades de i 2018, la ia queda lnhlmidillmmzah fitxer existents a Alpicat So-

lidari, la finalitat dels quals és portar a terme la gestio del. de¥ it i6. Aixi itza el I qual pugui n:ersol‘m ses totes les dldzsq e derivin de la seva activitat, amb I'objecte

' -compl e finaitots do PAssociaci i6, aixi com la cessio de les dades, si s'escau, a les A
La persona socia queda informada de la possibilitat d'exercir els drets d'accés, rectificacio,
Solidarl,

s Pabligues qu e Segialacits i gem estableixi com destinataris obligats.
cel-lacié i oposicié, d'acord amb el que estableix la legislacié vigent al respecte, p [
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