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Continuant  amb el  projecte iniciat  a l’any 2018 "Habitatges dignes per  a una Educació de
qualitat",  a la localitat  gambiana de Baja Kunda,  durant el  2019 s’ha avançat  molt  la seva
construcció, trobant-se al mes de desembre molt avançada. El projecte, en algun moment, ha
comptat amb la col·laboració dels diferents "Kafos" (associacions) de Baja Kunda, de l'escola,
del "Mothers' Club" de la mateixa escola i també del Departament d'Educació de Gàmbia a
Basse.

La construcció està formada per habitatges individuals, amb determinats serveis compartits,
per  als  més  de  20  professors  que  hi  ha  actualment  a  l'escola.  S’ha  tingut  en  compte  la
presència de la  dona dintre de l’equip  docent  de Baja  Kunda.  Amb la destinació d’alguns
d’aquests habitatges a elles, es pretén fidelitzar la seva presència a l’escola de la localitat
gambiana.

Baja Kunda està a uns 400 km de Banjul i les seves poblacions properes. Aquesta és la zona
més poblada del país i d'on provenen la majoria dels professors i professores actuals en Baja
Kunda. La distància i les males condicions dels habitatges actuals és un impediment perquè
els professors, i especialment les professores, vulguin desplaçar-se a Baja Kunda per viure tot
un curs escolar. Això fa necessari que Alpicat Solidari desenvolupi aquest projecte per tenir uns
habitatges  dignes  que  augmentarà  la  quantitat  de  mestres  dones  i  homes.  Alguns  d'ells
acostumen a instal·lar-se durant el curs escolar amb les seves famílies. Aquest augment de
mestres millorarà sens dubte la qualitat de l'ensenyament.

ACTIVITATS A GÀMBIA.
Cooperació Internacional

 HABITATGES DIGNES PER A UNA EDUCACIÓ DE QUALITAT



De nou i un any més, aquest estiu un grup d'alumnes del grau de fisioteràpia de la Universitat
de  Lleida  (UdL)  han  fet  pràctiques  a  Baja  Kunda  en  el  marc  del  conveni  entre  aquesta
universitat i Alpicat Solidari.

Han sigut més de 100 teràpies les que s’han desenvolupat a les instal·lacions de l'hospital de
Baja Kunda.

Aquestes estades dels estudiants de la UdL han estat compartides amb els alumnes del grau
en  fisioteràpia  de  la  University  of  The  Gambia.  Formació  que  dóna  contingut  al  projecte
«Fisiàfrica» de la «Xarxa Vives d'Universitats» i liderat a Gàmbia per la UdL. Han suposat un
espai no només de treball conjunt en el camp de la fisioteràpia sinó també de convivència.

http://www.fif.udl.cat/ca/noticies/Estudiants-dultim-any-de-Fisioterapia-donant-assistencia-a-la-
poblacio-de-Upper-River-District-de-Gambia/?
fbclid=IwAR1_5FY9NPBtARFE84njYrNDy2IsqHR1_Fm3ymVDjj7SBiGGBffA3iAlk4E

 PRACTICUM D’ESTUDIANTS DE FISIOTERÀPIA DE LA UDL

http://www.fif.udl.cat/ca/noticies/Estudiants-dultim-any-de-Fisioterapia-donant-assistencia-a-la-poblacio-de-Upper-River-District-de-Gambia/?fbclid=IwAR1_5FY9NPBtARFE84njYrNDy2IsqHR1_Fm3ymVDjj7SBiGGBffA3iAlk4E
http://www.fif.udl.cat/ca/noticies/Estudiants-dultim-any-de-Fisioterapia-donant-assistencia-a-la-poblacio-de-Upper-River-District-de-Gambia/?fbclid=IwAR1_5FY9NPBtARFE84njYrNDy2IsqHR1_Fm3ymVDjj7SBiGGBffA3iAlk4E
http://www.fif.udl.cat/ca/noticies/Estudiants-dultim-any-de-Fisioterapia-donant-assistencia-a-la-poblacio-de-Upper-River-District-de-Gambia/?fbclid=IwAR1_5FY9NPBtARFE84njYrNDy2IsqHR1_Fm3ymVDjj7SBiGGBffA3iAlk4E


A més dels estudiants de fisioteràpia dintre de l’acord marc, altres professionals i estudiants
d’altres graus, durant el 2019, de manera voluntària, s’han desplaçat fins a Baja Kunda per
cooperar dintre dels seus camps professionals.

Entre d’altres, metges, professors, infermers.

S'ha  donat  continuïtat  i  suport  al  projecte  de  la  Cooperativa  de  Dones,  ajudant  al  millor
aprofitament dels horts comunitaris i a la producció dels sabons artesanals que realitzen les
més de 140 dones que integren aquesta cooperativa. 

Un miler d'ulleres de presbícia per Gàmbia.

Fruit d'una donació de l'empresa Protecfarma, properament s'enviaran al Centre de Salut de
Baja  Kunda  un  miler  d'ulleres  amb  diferent  graduació  per  la  presbícia  que  de  ben  segur
milloraran molt la visió dels habitants dels 49 pobles que tenen aquest Centre de Salut com a
referència.

 VOLUNTARIS A BAJA KUNDA

 PROJECTE YAXARE

DONACIÓ D’ULLERES PER A BAJA KUNDA



El dia 30 de gener, Alpicat va viure una jornada ben especial amb la celebració del DENIP (Dia
Escolar de la No Violència i la Pau), en el marc de la qual ha tingut lloc una recreació d’una
assemblea de les Nacions Unides.

La  iniciativa  ha  estat  impulsada  per  Alpicat  Solidari  i  ha  comptat  amb la  col·laboració  de
l'Institut  d'Alpicat  i  l'Escola  Doctor  Serés,  a  més de tenir  el  suport  de l'Ajuntament  i  de la
Coordinadora d'ONGD i AMS de Lleida.

El dissabte 23 de març es va portar a terme el Concert Solidari que, ja de manera tradicional,
es celebra any rere any. La finalitat és, per una banda, a través dels donatius, recaptar fons per
invertir  als  nostres  projectes  i,  per  altra,  donar  a  conèixer  aquests  i  mostrar  com es  van
desenvolupant.

ACTIVITATS A CATALUNYA
Projectes i sensibilització

DENIP 2019

CONCERT SOLIDARI



Amb una bona afluència de públic, a part de gaudir de la música, els assistents van poder
veure vídeos i tenir informació dels projectes que la ONG realitza, especialment a l'Àfrica. 



Durant l’any 2019, alumnes de l’IES d'Alpicat van continuar la tramesa de correspondència
postal entre ells i els alumnes de secundària gambians de l’escola de Baja Kunda, que es va
iniciar al 2018. Al mes de febrer, dues voluntàries van lliurar les cartes al director del centre
escolar gambià.

Es tracta d’una proposta transformadora que pretén introduir als alumnes d’ESO en el món de
la Solidaritat, la Cooperació Internacional, els Drets Humans i la Consciència Social. 

El projecte té recorregut durant tot el curs escolar i consta de tres fases:  

• Formació:  Xerrades setmanals sobre DDHH i  Cooperació abans del  viatge.  D’entre
aquestes,  destaca  una  vídeo-xerrada  protagonitzada  per  la  nostra  col·laboradora  a
Banjul, capital de Gàmbia, i fisioterapeuta, Penda Sidibeh.

CORRESPONDÈNCIA ENTRE ALUMNES D'ALPICAT I BAJA KUNDA

 PROJECTE D'EPD @INSMONTSUAR-BAJA KUNDA







• Experiència: Viatge a Baja Kunda per conèixer els projectes de cooperació i la realitat
d’aquesta zona de Gàmbia.

• Retorn: Després del viatge, els alumnes esdevenen agents sensibilitzadors organitzant
diferents activitats.

Acompanyats pels seus professors/es i membres d’Alpicat Solidari, els alumnes viatgen fins a
Baja Kunda on coneixen els projectes de l’ONGD i interactuen amb la població compartint
experiències.  Allà  poden conèixer  les institucions d'educació  i  sanitat  i  la  societat  de Baja
Kunda.

El dia 6 d’abril, Alpicat Solidari va participar amb la tómbola solidària que, a la festa del client
de  l'agència  de  viatges «Azul  Marino  Viajes»,  va  organitzar  al  restaurant  El  Mirador  dels
Camps Elisis.

 TÓMBOLA SOLIDÀRIA A LA FESTA DEL CLIENT D’ “AZUL MARINO VIAJES”



Durant  el  mes  d’abril,  el  president  d'Alpicat  Solidari  va  viatjar  fins  la  localitat  de  Baja  Kunda
(Gàmbia) amb la finalitat de reunir-se amb tots els col·lectius d'allà, conèixer de primera mà les
seves necessitats i visitar els projectes que l’ONG ha realitzat i té en marxa.

 VIATGE DEL PRESIDENTE D’ALPICAT SOLIDARI A BAJA KUNDA



El dia 31 de maig, es va desenvolupat la "VI Jornada de formació de voluntariat. Cooperar a
Gàmbia" amb la presència de la majoria de les i els voluntaris que aquest estiu anirà a Baja
Kunda.

 VIa JORNADA DE FORMACIÓ DE VOLUNTARIAT. COOPERAR A GÀMBIA



Durant el mes de juny, repartit en tres dimecres, membres de la junta d’Alpicat Solidari van
participar al Curs de gestió de les emocions, creences i pensaments en l’acció voluntària.

 CURS DE GESTIÓ DE LES EMOCIONS, CREENCES I PENSAMENTS EN L’ACCIÓ 

VOLUNTÀRIA



Alpicat  Solidari  és  membre  de  la  Coordinadora  d'ONGD  i  AMS  de  Lleida  i  participa
mensualment en les assemblees que es realitzen a la seva seu de Lleida.

 ASSEMBLEES DE LA COORDINADORA D'ONG I AMS DE LLEIDA



"Ningú deixa casa seva a menys que sigui més perillosa que el camí cap a lo desconegut"

El dia 20 de juny va ser el Dia Mundial de les Persones Refugiades.

A la Plaça Sant Joan de Lleida diverses entitats es van reunir per defensar i visibilitzar els drets
de les persones refugiades i desplaçades amb diferents activitats, lectures de testimonis de
refugiats i lectura del manifest al que Alpicat Solidari ens hi hem adherit:

MANIFEST DIA MUNDIAL DE LES PERSONES REFUGIADES

Les dades recopilades els últims anys apunten que en el  món hem superat la xifra de 20
milions  de  refugiats,  i  d'aquests  a  menys  de  6  milions  se'ls  hi  ha  oferit  assistència.  Les
estadístiques són esgarrifoses: cada minut 31 persones fugen de les seves llars, donant com a
resultat actual més de 68 milions de persones desplaçades a la força.

La  situació  de  les  persones  refugiades  i  desplaçades  ha  arribat  a  límits  que  són  massa
pertorbadors per seguir donant-los-hi l'esquena. La falta d’implicació per part de les institucions
europees  i  les  administracions  locals,  i  l’incompliment  de  les  seves  obligacions  enfront  la
defensa dels drets humans estan generant precarietat i vulnerabilitat a persones que fugen de
l’horror, la violència, la pobresa i la desesperació. Si tothom té dret a una vida digna, en pau i
lliure,  com  és  que  les  polítiques  de  migracions  i  fronteres  suposen  obstacles,  sovint
insuperables, per aquestes persones? Com és que es permet que els controls de fronteres
vulnerin el  dret  d’asil?  Com és que s’estan permetent  tantíssimes morts  al  Mediterrani,  al
desert, als kilòmetres i kilòmetres que han de recórrer per poder posar a resguard a les seves
famílies?

I els drets no només són vulnerats durant el procés migratori... Gran part de les persones que
arriben  a  les  nostres  ciutats  es  troben  amb  més  barreres,  tant  físiques  com  polítiques,
econòmiques  i  socials.  Les  mal  anomenades  persones  refugiades,  persones  que  migren
envoltades d'incertesa i por, amb l’esperança d’una realitat millor, continuen patint el oblit dels
estats, el racisme de la societat i la desprotecció per part de les institucions.

Què podem fer nosaltres quan obrim els ulls a aquesta veritat, quan ens fem conscients de que
hi ha tanta gent patint aquesta injustícia mentres Europa inverteix els nostres diners en treure-
se’ls  del  damunt  en comptes  de crear  vies  segures  d’accés i  programes  d’acollida  digna.
Nosaltres avui estem aquí per convidar-vos a reflexionar com ens sentiríem nosaltres si ens
tractessin  de la  mateixa  manera.  Si  el  nostre país  estigués en guerra  no fugiríem? Si  no
poguéssim  alimentar  a  la  nostra  família  no  marxaríem?  Si  visquéssim  envoltats  de  por  i
violència no escaparíem? Per què llavors no sumar forces per ser més tolerants, per generar
empatia i consciència crítica, per ajudar i no rebutjar, i per exigir a les nostres institucions que
compleixin amb les seves obligacions, que no neguin ni vulnerin més drets humans ni a altres
països, ni a les nostres portes, ni als nostres carrers.

 ACTE DURANT EL DIA MUNDIAL DE LES PERSONES REFUGIADES



Durant  el  cap  de setmana del  29  i  30  de  juny,  i  dintre  de les  diverses  activitats  que  es
desenvolupen al certamen CircPicat, s’inclou un espai solidari. En aquest, diverses entitats de
caràcter solidari, mostren la seva tasca. Alpicat Solidari va formar part d’aquest espai.

Diverses entitats solidàries de les terres de Ponent van mostrar la tasca que estan duent a
terme pel que fa a la problemàtica de les migracions forçades. L’objectiu va ser oferir un espai
per la reflexió, sensibilització i acció on els visitants van descobrir realitats socials des de la
participació i l’observació, en aquesta ocasió el fil conductor van ser les persones refugiades i
les migracions forçades.

Des de l’organització de l’Espai Solidari del Circpicat i totes les entitats participants, van voler
acollir  sota el paraigua del concepte refugiat, a totes i cadascuna de les persones que per
qualsevol motiu, s’hagin vist obligades a abandonar casa seva en busca de llibertat, seguretat,
dignitat ... tinguin o no l’estatus de refugiat.

 ESPAI SOLIDARI DINTRE DEL CIRCPICAT





L’entitat Sàhara Ponent, el dia 30 de setembre, va fer una xerrada - colòqui sobre la seva tasca
a la localitat de Ballobar, Osca. Alpicat Solidari va col·laborar.

 ALPICAT SOLIDARI COL·LABORA A UNA XERRADA DE SÀHARA PONENT



El dia 13 de novembre es va celebrar a Alpicat la 16 edició de la Jornada de Salut Solidària. En
aquesta  ocasió  es  va  dedicar  al  poble  Sahrauí,  al  Sistema de  Salut  als  campaments  de
refugiats al desert i les activitats sanitàries al programa Vacances en Pau que organitza Sàhara
Ponent. Hi van participar:

• Cristina Cristòfol, Coordinadora de Projectes de Sàhara Ponent
• Manel Montes, Coordinador del Segrià del projecte Vacances en Pau
• Esther Garcia, infermera
• Elisabet Jurado, infermera
• Cafia Alisalem, Sahrauí,  tècnica de laboratori d’anatomia patològica; va ser nena de

Vacances en Pau

 16A JORNADA DE SALUT SOLIDÀRIA A ALPICAT



El  dissabte  21  de  desembre,  a  la  Sala  d'exposicions  de  la  Unió  d'Alpicat,  es  va presentar  el
documental que el grup de claners de l'AE Taciplà han fet pel seu projecte a Baja Kunda, Gàmbia.

 PRESENTACIÓ DEL VÍDEO FET DE L’AE TACIPLÀ D’ALPICAT



https://youtu.be/y0LEQ4V6Zm4

Com a conseqüència de l’obertura de una subseu d’Alpicat Solidari a la ciutat de Lleida, el 30
de desembre es va signar el  conveni  de Cooperació directa entre l'Ajuntament de Lleida i
Alpicat  Solidari  per  al  Projecte  d'Educació  per  al  Desenvolupament  "Joves  Solidaris"  que
actualment  ja  s'està  duent  a  terme amb els  alumnes  de 4t  d'ESO de  l'Institut  Manuel  de
Montsuar de Lleida.

CONVENI DE COL·LABORACIÓ ENTRE PAERIA I ALPICAT SOLIDAR



BANC D'ALIMENTS D'ALPICAT  

Alpicat Solidari en col·laboració amb l’Ajuntament d’Alpicat i els Serveis Socials del Consell

Comarcal del Segrià organitza i consolida el Projecte Banc d’Aliments per les famílies d’Alpicat

que  precisen  d’aquest  tipus  d’ajuda.  Els  aliments  provenen  de donacions  particulars,  dels

excedents d’aliments de la Unió Europea a través del Consell Comarcal i de les recollides dels

dos grans recaptes, de primavera i de tardor comptant amb la col·laboració dels supermercats i

dels  voluntaris.  Aquest  any  s’ha  aconseguit  gestionar  amb  eficàcia  aquest  projecte  per

aconseguir que les donacions d’aliments tinguin una periodicitat quinzenal.

Així mateix, la seva seu, fins ara al mateix indret que la seu d’Alpicat Solidari, durant el mes de

novembre, es va traslladar a l’antiga escola bressol La Lluna.

El 23 de febrer es va fer a Alpicat el recapte d'aliments amb la col·laboració del Supermercat

Plus i el Banc dels Aliments de Lleida relacionat amb la Cursa dels Templers-UA1 Ràdio. 

Es van recollir 736 kg de productes.

 PROJECTE BANC D’ALIMENTS D’ALPICAT

 RECAPTE D’ALIMENTS



Des d'Alpicat Solidari vam convidar al claustre de professores de l'Escola Plançó per conèixer

de primera mà els projecte que compartim.

La seva visita es va englobar dins dels actes que Plançó realitza amb motiu del Dia Mundial de

l'Autisme. 

Durant  els  dies  8  i  9  de  juny  es  va  fer  una  recollida  d'aliments  amb la  col·laboració  del

supermercat Plus Fresc.

Gràcies a la generositat dels clients de l'establiment es van poder recollir 778.50 kg d'aliments i

productes d'higiene personal que van destinats a les persones que ho precisin.

RECAPTE D’ALIMENTS AMB LA COL·LABORACIÓ DE PLUS FRESC 

VISITA DEL CLAUSTRE DE PROFESSOR DE L’ESCOLA PLANÇÓ 



Durant la segona quinzena del mes de juny, es va desenvolupar un acte per agrair als alumnes

de l’Escola Plançó que, durant l’any 2019, van cooperar amb el Banc d’Aliments d’Alpicat.

CLOENDA COOPERACIÓ BANC D’ALIMENTS ALPICAT – ESCOLA PLANÇÓ 



El 8 de novembre, els alumnes de 1er d'ESO de l'Institut d'Alpicat han visitat el Banc d'Aliments

de Alpicat per conèixer el seu funcionament. Alpicat Solidari hem explicat el seu funcionament i

a través d’un joc de rol els alumnes s'han posat a la pell dels voluntaris, assistents socials i

beneficiaris per fomentar els valors de la solidaritat.

Els dies 22 i 23 de novembre es va celebrar el Gran Recapte 2019. A Alpicat es van recollir

3.414 productes amb un total de 2.348 kg. Hi van participar diversos comerços de la localitat i

es va comptar amb la col·laboració de més de 30 voluntàries i voluntaris.

 ALUMNES DE L’INSTITUT D’ALPICAT VISITEN EL BANC D’ALIMENTS

GRAN RECAPTE D’ALIMENTS 2019

 L’INSTITUT D’ALPICAT VISITA EL BANC D’ALIMENTS D’ALPICAT





Més enllà dels repartiments d’aliments, el Banc d’Aliments d’Alpicat desenvolupa un projecte

pedagògic  de  col·laboració  amb  l’Escola  d’Educació  Especial  Plançó,  que  treballa  amb

alumnes  amb  TEA (Trastorn  de  l’Espectre  Autista).  Els  alumnes  es  desplacen  al  Banc

d’Aliments  d’Alpicat  on  preparen  els  lots  d’aliments  per  lliurar,  treballant  aspectes  com la

cooperació, la responsabilitat, l’atenció i la solidaritat, a més de molts altres objectius escolars

com són l’autonomia personal, el llenguatge matemàtic, les habilitats socials i emocionals.

Durant l’any 2019, aquest ajut el van desenvolupar entre gener i juny.

L’Escola d’Educació Especial Plançó de Lleida, va col·laborar amb el Gran Recapte, fent un

recapte al seu centre educatiu i cedint el gènere recaptat al Banc d’Aliments d’Alpicat.

 L’ESCOLA D’EDUCACIÓ ESPECIAL PLANÇÓ COL·LABORA AMB EL BANC D’ALIMENTS 

D’ALPICAT

 L’ESCOLA D’EDUCACIÓ ESPECIAL PLANÇÓ I EL RECAPTE



El dia 30 de novembre el joves del CAU d’Alpicat van fer el seu propi recapte d’aliments a
benefici del Banc d’Aliments d’Alpicat.

Els dies previs a les vacances escolars de Nadal, els alumnes del col·legi Terraferma, van fer

un recapte d’aliments per  les persones més desfavorides.  Els  productes recaptats  els  van

lliurar al Banc d’Aliments d’Alpicat.

 RECAPTE D’ALIMENTS AL COL·LEGI TERRAFERMA

 RECAPTE D’ALIMENTS DEL JOVES DEL CAU D’ALPICAT




