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Alpicat Solidari

Misió, visió i valors
Enfortiment organitzacional

Presentació



Presentació
MARÇAL ABELLA

President Alpicat Solidari

Un any més teniu a mans la Memòria que resum els projectes i les activitats que des de la
nostra ONG hem realitzat durant el 2022, any que començàvem encara amb mascaretes
posades però que ja vam poder recuperat algunes de les activitats després del temps fosc de
la pandèmia del coronavirus i n’hem pogut engegar de noves. 

La primera i gran novetat va ser la contractació d’una tècnica que ha treballat tot l’any a un
quart de jornada i que ha suposat un abans i un després en el dia a dia de la nostra entitat.
Aquesta contractació ha estat possible gràcies a una subvenció de l’Agència Catalana de
Cooperació. Ha suposat un pas important en la professionalització de la nostra tasca, arribant
on els membres de la Junta, que treballem des del voluntariat, no hi podem arribar. 

Aquest 2022 hem treballat una Planificació Estratègica Organitzacional per els propers 5
anys, definint les línies de treball a seguir en els diferents àmbits d’actuació i alhora
aprofundint en el coneixement per desenvolupar projectes que tinguin en compte
l’Enfocament de Gènere i els Drets Humans.
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En Cooperació estem desenvolupant un projecte per dotar d’aigua a la població de Sare
Guide i construir un pou per regar un hort comunitari gestionat per l’associació de dones de
Boye Kunda, ambdues poblacions molt properes a Baja Kunda.
Com és habitual els mesos d’estiu, alumnes del grau de Fisioteràpia han pogut desenvolupar
pràctiques de la carrera donant servei de fisioteràpia a l’hospital de Baja Kunda.  I com a
novetat també s’hi van afegir un grup d’alumnes del grau d’Infermeria.

Pel que fa a l’Educació per la Transformació Social està consolidat el Projecte Joves Solidaris
amb l’alumnat de 4t d’ESO de l’institut Manuel de Montsuar, incloent el viatge a Gàmbia per
conèixer la realitat i els projectes que Alpicat Solidari ha desenvolupat allà. 
Aquest 2022 hem pogut recuperar la Jornada de Formació del Voluntariat per aquells que
marxen a Baja Kunda, i la Jornada de Salut Solidària on s’ha parlat del projecte de cooperació
internacional interuniversitària en el camp de la fisioteràpia, Fisiàfrica. 
I els primers mesos de l’any alumnes de l’Institut d’Alpicat van estar fent formació a l’entorn
del Banc d’Aliments d’Alpicat, fent activitats pròpies del voluntariat així com sessions
formatives en Nutrició.
Tanmateix vam impulsar activitats amb l’Ajuntament i altres associacions per recollir fons
pels afectats d’Ucraïna arran la guerra que afecta el seu territori.

I en Acció Social hem continuat gestionant el Banc d’Aliments d’Alpicat mitjançant la xarxa
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de voluntariat que disposem. I es va poder recuperar la presencialitat en el Gran Recapte
d’Aliments.

Tot això i més ho trobareu ben explicat i detallat en les pàgines d’aquesta Memòria.

I per acabar i com sempre, l’agraïment a tots els qui feu possible que Alpicat Solidari pugui
tirar endavant els projectes de Cooperació, Acció Social i sensibilització: Socis, donants,
empreses, entitats, institucions...
Us encoratgem a tots a seguir participant, sigui activament amb el voluntariat, sigui amb
aportacions econòmiques o materials per aconseguir un món millor per a tothom. 

I als qui encara no sou socis u us agradaria ser-ho us animo a omplir i enviar-nos la butlleta
d’inscripció que trobareu a les pàgines finals d’aquesta memòria.

Moltes gràcies. 
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Missió
Som una ONG formada per
persones vinculades al municipi
d’Alpicat (Lleida) compromeses en
treballar col·lectivament per l’assoliment
de la justícia social a escala local i global. 
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Coordinem diferents projectes de cooperació internacional pel desenvolupament a Gàmbia,
especialment a Baja Kunda, en l’àmbit de la sanitat, l’educació, l’agricultura i el
cooperativisme. Realitzem acció social a Alpicat i el seu entorn per a la millora de la
qualitat de vida i per l’empoderament dels col·lectius amb els que treballem. Promovem
accions d’educació per a la transformació social per tal de generar consciència en la
ciutadania sobre les injustícies globals i mobilitzar-la pels canvis necessaris. 

I, tot això ho fem per a la població més vulnerabilitzada de Gàmbia, especialment a Baja
Kunda i la seva àrea d'influència, per a la població en risc d’exclusió social d’Alpicat i el seu
entorn i per a la ciutadania d'Alpicat i el seu entorn, així com, pel voluntariat implicat en les
nostres accions.



Visió
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Volem enfortir la nostra estructura ampliant la nostra base social, amb un equip tècnic i
voluntariat capacitat, amb recursos suficients i treballant amb sinèrgies amb altres
entitats per esdevenir una entitat sostenible i referent en el nostre territori.

Volem ampliar les nostres accions d'Educació per a la Transformació Social arribant a
nous centres educatius i entitats, i a totes les persones i col·lectius del nostre entorn.

Volem enfortir vincles a Baja Kunda, executant projectes de cooperació internacional i
ampliant el territori de les nostres accions i la xarxa d'actors.

Volem ser un actor rellevant en acció social en el nostre entorn treballant des de
l'Enfocament de Gènere i de Drets Humans per tal d'enfortir els col·lectius que hi
participen.

Volem augmentar la incidència política per tal d'aconseguir acords que afavoreixin la
transformació social i vetllar per la coherència de polítiques públiques als territoris on
desenvolupem els nostres projectes.



Corresponsabilitat entre els titulars
de responsabilitats i obligacions com

element imprescindible en la
incidència política per tal de crear

sinergies positives i assolir
compromisos

Democràcia basada en
relacions igualitàries, escolta

activa i decisions
consensuades dins de l'entitat
d'acord amb els principis ètics.

Solidaritat i equitat partint del
reconeixement de la interdependència
per tal d'evitar l'assistencialisme en les

nostres accions i promoure
l'empoderament i l'exercici ple dels drets

humans.

Corresponsabilitat entre els titulars de
responsabilitats i obligacions com

element imprescindible en la incidència
política per tal de crear sinergies
positives i assolir compromisos.

Coherència de les
nostres accions amb la
nostra missió i visió i
els nostres objectius.

Transparència en les
decisions que prenem,
en les accions i en la
gestió econòmica.



Enfortiment organitzacional
El 2022 ha estat un any de creixement per a la nostra ONG, l'estabilització de la situació
sanitària ens ha permès fer passos endavant per a la professionalització de l'entitat, així com
la participació en actes i accions i la capacitació de la junta mitjançant la formació i assistència
a cursos.
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En aquest creixement, hem realitzat una Planificació Estratègica Organitzacional (PEO) amb
Col·lectivaT SCCL i Montse López Amat, per a aconseguir els següents objectius:

Assolir la determinació col·lectiva dels elements principals del treball d’Alpicat Solidari.
Definir col·lectivament les línies estratègiques pel conjunt dels diferents àmbits d’actuació
de l’entitat.
Enfortir l’entitat en el procés de disseny col·lectiu de les pautes estratègiques.

La consecució d'aquests objectius, ens ha permès crear una planificació a cinc anys (2023 -
2027) en les àrees de treball: cooperació internacional, educació per a la transformació social,
acció social i enfortiment organitzacional.

Procès de planificació estratègica organitzacional



A més a més, del procés de la PEO durant l'activitat del 2022, a través del Fons Específic de
l'Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament (ACCD) hem pogut contractar a una
tècnica amb l'objectiu de formular de nous projectes, recerca de subvencions adients als
projectes de l’entitat, col·laborar en l'enfortiment de les aliances i establiment de nous vincles
amb altres entitats i administracions.

Per altra banda, la formació de la junta i de la tècnica ens permet capacitar-nos per a dur a
terme accions situades i coherents, l'aprenentatge de bones pràctiques, metodologies i
coneixements específics per a millorar la nostra tasca.

De la mateixa manera, ha estat un espai mensual de reflexió sobre què hem fet i cap on
volem anar, de repensar com estem desenvolupant les nostres accions i, també, de formular
estratègies, objectius i indicadors, en definitiva traçar el full de ruta a seguir d'aquí a cinc
anys.
Professionalització de l'ONG

8

Cicle de formacions per l'enfortiment de les entitats1.
Formulació de projectes amb Enfocament de Gènere i Basat
en els Drets Humans

2.

Prevenció dels discursos d'odi3.
Canviar l’educació per canviar el món4.
Workshop: Projectes de Cooperació i EpTS d'entitats de
Lleida

5.

Hem participat de 5 formacions
Capacitant a 5 membres

En
fo

rt
int le

s accions de l'entitat



Aliances
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Per altra banda, les reunions i coordinacions amb entitats i administracions de l'entorn ha
format part essencial de l'enfortiment organitzacional:

així mateix, també hem organitzat i participat en xerrades i actes de sensibilització:

Reunió coordinació
50%

Reunió subvencions
33.3%

Sessió informativa
16.7%

La meitat de les nostres aliances són fruit de
la coordinació, ja sigui en la dinàmica de
projectes com en l'organització d'accions.

En segon lloc, les reunions de presentació
de subvencions són un espai útil per
l'adequació dels projectes a les entitats
finançadores.

Finalment, les sessions informatives ens donen pas a espais de
diàleg sobre les àrees en les quals treballem diàriament.

Hem organitzat 3
formacions/xerrades

 Cooperar a Gàmbia1.
Pobressa i malbaratament alimentari2.
Nutrició3.

Hem sigut ponents  en  4
formacions/actes

Vols viatjar al sud en clau de solidaritat?1.
Workshop: Projectes de cooperació i EpTS d'entitats de Lleida2.
Cooperació internacional interuniversitaria en el camp de la
fisioteràpia - Jornades Sanitàries

3.

Acte principal de la campanya: La vida al centre4.



Àrees
Cooperació internacional
Educació per a la Transformació Social
Acció Social



Cooperació internacional

L'aigua, un recurs per a la promoció dels drets humans

Cooperativa Yaxare

Pràcticum alumnat de fisioteràpia de la Universitat
de Lleida: conveni entre la UdL i Alpicat Solidari

Ajuda humanitària

Sostenibilitat dels projectes desenvolupats a Gàmbia.



L'aigua un recurs per a la promoció
dels drets humans
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Aquest projecte està cofinançat per l'Ajuntament de Lleida, mitjançant la convocatòria de
projectes de cooperació internacional, que s'inicia el desembre del 2022 amb una duració
estimada de dotze mesos.

El principal objectiu és garantir l'accés a aigua potable i segura a Sareh Guideh i Boye Kunda,
poblacions limítrofes amb Baja Kunda i l'apoderament de les dones mitjançant la capacitació
en el manteniment i reparació dels serveis d'aigua.

Mitjançant la garantia d'aquest dret, es
pretén treballar la reducció de danys
derivada de la tasca de recollida i sanejament
d'aigua, la implementació de la sobirania
alimentària i sensibilització de la població
d'Alpicat i de Lleida sobre la garantia del dret
a l'aigua a les zones rurals de Gàmbia, en
concret de Wuli East.
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Ens serveix per continuar treballant conjuntament amb la població en general, i en concret
amb les dones i la infància de 3 localitats de Wuli, per aconseguir el consum d'aigua segura i
una gestió del medi ambient que afavoreix a la salut integral (física, mental i social) de la
població. El projecte es divideix en tres eixos principals: 

Dret a l'aigua:
Relacionat amb el consum humà, la construcció d'un pou tipus borehole a la població
de Sareh Guideh, juntament amb la construcció de punts d'aigua amb aixeta al llarg
de les poblacions. 
Relacionat amb el consum agrícola, la construcció d'un pou manual que permeti el
conreu d'un hort comunitari gestionat per l'associació de dones i la creació d'una
cooperativa agrícola a la població de Boye Kunda.

Formatiu:
Capacitació en el manteniment i petites reparacions dels serveis d'aigua disponibles a
les associacions de dones de cada població.
Formacions en temàtiques de l'aigua i els conreus per a optimitzar el seu ús saludable
i ecològicament sostenible, així com en prevenció de riscos relacions amb la recollida
i sanejament de l'aigua.

Educació per a la Transformació social: 
Sensibilització de la població de Wuli en el consum d'aigua sostenible i segur.
Sensibilització de la població d'Alpicat i Lleida sobre el dret a l'aigua.
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Durant el 2022, principalment, s'ha
realitzat el disseny del projecte, en el que
s'inclou la recollida de dades i
d'informació per l'elaboració del
projecte, mitjançant entrevistes a les
diferents titularitats (de dret, de
responsabilitat i d'obligació). 

A més a més, el novembre del 2022 es
presenta presencialment el projecte a les
diferents comunitats implicades (Sareh 

Guideh i Boye Kunda) per començar al projecte el desembre de 2023 amb la construcció dels
pous a Sareh Guideh i a Boye Kunda. La implicació de la comunitat en la construcció no
solament és dur a terme durant el disseny, sinó que també hi ha una col·laboració en el
manteniment del personal treballador i l'arranjament del terreny per a la construcció del pou.

Seguint la programació del projecte, durant el 2023 seguirem amb la construcció dels pous i
les presses d'aigua, així com amb l'inici de les formacions i sensibilització dels col·lectius clau
(associacions de dones) i de la població en general.



Cooperativa Yaxare
La cooperativa Yaxare, creada l'any 2012, neix fruit d'un procés participatiu entre l'associació
de dones de Baja Kunda i Alpicat Solidari, gràcies al qual s'extreuen les necessitats i demandes
de les dones. La conclusió a què s'arriba acaba esdevenint en la Cooperativa Yaxare i que es
desenvoluparia els anys posteriors en quatre fases diferenciades.
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El projecte Yaxare, té per objectiu
promocionar la inserció laboral entre les
dones de Baja Kunda que permeti
extrapolar la centralitat de la figura de la
dona gambiana en determinats àmbits,
també en el de la vida pública. La
introducció de la dona a l’activitat
laboral afavoreix el desenvolupament del
país cap a vies més justes, no solament
envers les dones sinó a totes les figures i
esferes de la societat. 

Amb l’execució del projecte es pretén disminuir la dependència econòmica exterior fruit de les
importacions, la invisibilitat de la dona en els espais de decisió fora de l’àmbit domèstic i la si-
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-tuació de desigualtat de gènere agreujada per una interpretació masclista i patriarcal de la
religió islàmica.

Actualment, la cooperativa produeix, en dues temporades diferenciades, productes
d'horticultura i sabons. Aquesta producció, principalment, serveix per a l'autoconsum de les
mateixes treballadores, i deixa com a secundària la venda, que normalment es duu a terme a
través de la venda al detall a persones individuals que acudeixen a la cooperativa i la venda
personal entre el veïnat de les treballadores. Així mateix, es fa un ús mercantil de la
maquinària disponible a la cooperativa, per la que la població del districte d'Upper River pot
llogar la maquinària o bé utilitzar-la a les instal·lacions.

En l'activitat del 2022 hi han associades 160 dones,
organitzades en 4 grups d'unes 42 o 43 treballadores
liderades per 1 encarregada. Paral·lelament a aquesta
organització la cooperativa compta amb la presidència
que assumeix 1 de les sòcies de la cooperativa. Del total
de les sòcies 80 dones han executat activitat laboral
durant aquest any, dividides en 2 grups estacionals de
46 i 34 dones respectivament.

Aquesta organització permet arribar a més dones de
Baja Kunda, encara que dificulta beneficiar-se de mane-
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-ra continuada de l'activitat laboral. És per aquest motiu
que s'està plantejant ampliar l'espai de la cooperativa,
especialment l'espai de conreu.

En el primer trimestre del 2022, es va dur a terme un
projecte integrat a la cooperativa, juntament amb
l'ONG Korbis Agri. Aquest té per objectiu augmentar la
capacitat d'aigua disponible per al consum agrícola.
Gràcies a la instal·lació feta durant el 2021 pel voluntari
Paco Piñol, es va aconseguir augmentar la producció
agrícola, generant la necessitat d'incrementar la
capacitat d'aigua.

Per altra banda, en l'últim trimestre de l'any, reben la
comanda d'elaboració de sabons i moneders per al detall de boda d'una antiga voluntària
d'Alpicat Solidari. Pel que s'internacionalitza la venda de sabons i moneders, a la vegada que
es dona a conèixer el projecte cooperativista de les dones de Baja Kunda a Catalunya.



Pràcticum alumnat de fisioteràpia de
la Universitat de Lleida: conveni entre
la UdL i Alpicat Solidari
El projecte Fisiàfrica pren inici l'any 2013 través de la creació del Grau en Fisioteràpia a la
University of The Gambia promogut per part de la Universitat de Lleida i coordinat per la
Xarxa Vives d’Universitats, que pretenia donar resposta a l’ampliació de l’atenció
fisioterapèutica més enllà de la capital del país, donat que l’únic servei de fisioteràpia es
trobava a Banjul. Des de l’any 2014, estudiants del Grau en Fisioteràpia de la Universitat de
Lleida, realitzen un període de voluntariat amb Alpicat Solidari a Baja Kunda, el conveni entre
l’ONG i la universitat permet que puguin realitzar el seu pràcticum al centre hospitalari de
Baja Kunda.

La consolidació d’aquest projecte permet assistir a la població, no solament de Baja Kunda
que queda a, aproximadament, 500 km. de la capital, sinó també als municipis limítrofs i a la
resta del districte d’Upper River. 
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Els objectius que persegueix aquest projecte són, per una banda, desenvolupar el treball
competencial per part de l’alumnat de fisioteràpia, en la que es treballa la competència
intercultural, referida al comportament efectiu i apropiat en la interacció amb persones
d’altres cultures, en aquest cas en la interacció produïda en l’assistència mèdica, i les pròpies
de la fisioteràpia, tals com:

Valorar l’estat funcional del pacient, considerant els aspectes físics, psicològics i socials.
Valoració diagnòstica de cures de fisioteràpia segons les normes i amb els instruments de
validació reconeguts internacionalment.
Dissenyar el pla d’intervenció de fisioteràpia atenent a criteris d’adequació, validesa i
eficiència.
Executar, dirigir i coordinar el pla d’intervenció de fisioteràpia utilitzant les eines
terapèutiques pròpies i atenent a la individualitat.
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Avaluar l’evolució dels resultats obtinguts
amb el tractament en relació amb els
objectius marcats.
Proporcionar una atenció de fisioteràpia
eficaç, atorgant una assistència integral als
pacients.
Intervenir en els àmbits de promoció,
prevenció, protecció i recuperació de la
salut. 



El segon objectiu del projecte consisteix a donar resposta a la necessitat assistencial en
fisioteràpia. La trajectòria del projecte ha permès a la població reconèixer i valorar aquesta
pràctica mèdica en benefici de la seva salut, la qual cosa ha provocat que els i les pacients
hagin augmentat considerablement al llarg d'aquests anys. La gran majoria de pacients són
persones afectades d'artrosis al raquis i en les extremitats inferiors, tot i això, també acudeix
un gran nombre de població amb problemes neurològics secundaris de malalties que
persisteixen a la zona, com són la malària cerebral i l'ICTUS.
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A partir del 2014, el projecte Fisiàfrica, ha permès a l’alumnat
realitzar les pràctiques del Grau en Fisioteràpia, que només
s’han vist interrompudes durant l’any 2020 a causa de les
restriccions de mobilitat marcades per la crisi sanitària de la
COVID-19. Tanmateix, aquest 2022 s'ha ampliat l'oferta a
l'alumnat d'infermeria, fet que ha augmentat considerablement
la demanda d'aquest projecte.

Un total de 48 d’estudiants, del Grau de Fisioteràpia, doble Grau
en Infermeria i Fisioteràpia, Doble grau Nutrició i Fisioteràpia,
Grau en Infermeria, i del Doble Grau Fisioteràpia LCAFE han
gaudit de l'oportunitat de participar en el projecte.



En paraules de Divina Farreny: "Totes 3
infermeres veiem molt positiu que els futurs
infermers/es puguin vivenciar aquestes
pràctiques tan especials. Un total d’una
quinzena d’estudiants del Doble grau
d’Infermeria i Fisioteràpia, i del Grau
d’Infermeria han tingut l’oportunitat de
participar en l’experiència."

Així mateix, Ana Lavedan i Carmen Nuin
destaquen de la participació de l'alumnat al pro-
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-jecte: "més enllà de la pràctica assistencial concreta hi ha molts altres temes transversals que
adquiriran aquests estudiants amb aquestes pràctiques: enriquiment personal i professional,
veure l’empoderament i les capacitats de la infermeria, sortir de la zona de confort, donar
resposta a necessitats amb mancances i limitacions de material, higiene, enfrontar-se a
barreres culturals i tradicionals relacionades amb l’atenció sanitària... Aquestes competències
són més difícils d’obtenir si no es realitza una estada en un país com el Gambià amb vies de
desenvolupament."



Pel que fa a la tutorització de l'alumnat en pràctiques, en l’àmbit de la Fisioteràpia 4
professionals han fet el monitoratge de 40 estudiants que entre juny i octubre han realitzat
les pràctiques al centre de salut de Baja Kunda, on de dilluns a divendres i en horari de matí,
han obert agenda per atenció individualitzada. Les patologies més comunes ateses han estat:
dolors lumbars, problemes de mobilitat i dolor en extremitats inferiors (maluc i genoll),
fisioteràpia respiratòria, entre altres. 

Marta Not, fisioterapeuta i professora de la Fundació Universitària de Manresa o Meritxell
Creus, nutricionista i fisioterapeuta, una altra professional que aquest any ha iniciat la partici-
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-pació en el projecte, ha destacat: "que ha estat un abans i un
després l'experiència viscuda fent cooperació i que sens
dubte ha marcat la seva vida professional i personal, però
sobretot, pensa que tampoc no deixarà indiferent la dels i les
estudiants que han participat del projecte." 

Per altra banda, en l'àmbit de la Infermeria, Divina Farreny
va treballar en la posada en marxa d'un dels períodes de
pràctiques, així com la planificació de les pràctiques
enfocades en l'alumnat d'infermeria. L’estada a banda establir
col·laboració amb els professionals del centre de salut de Baja
Kunda va ser la d’ajudar en el desenvolupament de l’activitat 



assistencial de les activitats comunitàries que més alta
participació tenen com són la vacunació infantil i el
seguiment de l’embaràs en els poblats més allunyats del
centre de salut. També ella juntament amb alguns
estudiants van tenir l’oportunitat de participar en una
campanya de vacunació COVID al carrer, organitzada
pel Ministeri de Salut de Gàmbia. Aquesta campanya es
va realitzar a tot el país amb l’objectiu d’augmentar el
nombre de persones vacunades apropant la vacunació a
les comunitats.
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Posteriorment, Ana Lavedan, Vicedegana en funcions de cap
d’estudis de la Facultat d’Infermeria i Fisioteràpia i Carmen Nuin,
professora lectora de la Facultat d’Infermeria, han acompanyat el
segon grup d’estudiants que han iniciat les pràctiques en aquest
centre de salut, fent el seguiment de totes les possibles necessitats i
treballant amb els professionals l’aprofitament màxim de la seva
estada.

Com a novetat aquest any s'han donat principi a alguns tractaments
a domicili de persones que no es podien desplaçar, així com l'estada
de dos dies en un poblat allunyat, Gunjur Kuta.



Ajuda humanitària
El 2022, hem continuat col·laborant amb entitats i ONG de Lleida per contribuir al
desenvolupament de diferents territoris. 

A més a més, amb l'esclat de la guerra a Ucraïna ens vam sumar a la iniciativa promoguda des
de les diferents entitats i organitzacions en cooperació internacional en la recollida de
recursos econòmics. Per dur a terme aquesta campanya econòmica vam organitzar,
conjuntament amb l'ajuntament i el col·lectiu d'ucraïneses d'Alpicat, una setmana de solidari-
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-tat al nostre poble.

En aquesta setmana de solidaritat vam
engrescar a totes les entitats, clubs i comerços
d'Alpicat a ficar el seu granet d'arena amb
iniciatives que van anar des de la venda de
polseres fetes a mà, fins a activitats de contes
per la pau, xerrades o la donació de part dels
ingressos econòmics d'algun comerç.

Aquesta setmana, va ser un moment de sensi-



-bilització per a la població d'Alpicat, en un moment on les
notícies sobre la guerra a Europa estaven causant un gran
revolt en la nostra població amb ganes d'aportar el seu granet
de sorra.

Concretament, des d'Alpicat Solidari, vam organitzar una
xerrada solidària sobre "Pobresa i malbaratament alimentari" a
càrrec del director de la Fundació Banc dels Aliments, així
com l'acte de "Contes per la pau" a càrrec de l'Anna de Dios,
la Joana Garcia i la Montse Cortés, així com la interpretació
de la cançó "Si tingués la màgia d'un mag" per Miquel Abella.

El fet d'organitzar una campanya econòmica es basa en les
indicacions del Fons Català de Cooperació qui advertia dels
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prejudicis de la recollida de productes. Aquesta forma d'ajudar triga massa en arribar en un
context tan canviant com ho és un conflicte armat, les recollides de material suposen un
impacte negatiu en l'economia local (ex: tancament de comerços que segueixen la seva
activitat laboral) així com un impacte negatiu en el medi ambient a causa de la petjada de
CO2 que implica el transport. De la mateixa manera que comprar a prop del conflicte
afavoreix el cobriment de necessitats locals bàsiques que han estat identificades i validades.
Tanmateix, el Fons Català recomana fer donatius econòmics a organitzacions especialitzades
per la seva efectivitat.



Per altra banda, any rere any seguim amb la nostra col·laboració amb l'ONG Lleida pels
Refugiats, mitjançant la donació de llet de continuació materna pel projecte Elna Maternity
Center, un espai residencial a Atenes que acull dones refugiades, especialment a mares,
dones embarassades i dones amb infants lactants.

La donació és excedent del Banc dels Aliments d'Alpicat, el qual actualment no té famílies
amb infants lactants, per tal d'evitar el malbaratament alimentari realitzem aquest tipus de
donacions a altres ONG i entitats. 
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Sostenibilitat dels projectes
desenvolupats a Gàmbia

Després de presentar les novetats i aplicació de nous projectes en l’àrea de cooperació
internacional de l’entitat, en aquest apartat es valorarà la sostenibilitat d’aquells projectes
iniciats per Alpicat Solidari o que hi té incidència. D’aquesta manera, es valorarà l’estat actual
de la Lower Basic School i el Health Centre.

La Lower Basic School construïda durant els anys 2006 i 2007, juntament amb el Health
Centre van conformar la primera fase del projecte Baja Kunda d'Alpicat Solidari. Actualment,
l'escola compta amb 588 alumnes, 365 dels quals són nens i 223 són nenes el que ha suposat
un gran avenç respecte a la consecució dels drets educatius de les nenes i, en general, per
l'alfabetització de la població femenina del territori. En l'anàlisi realitzada el 2015, la presència
de les dones en l'educació suposava menys del 25%. L'alumnat es distribueix en 7 graus, és a
dir des dels cinc anys fins als 11, és a dir, l'etapa d'educació primària.

Les instal·lacions de l'escola primària han estat ampliades per part de MRC Holland, per la
qual cosa es valora la reforma de les construccions, afavorint la semblança amb les
ampliacions de MRC 27



Holland. A la vegada que, seguint les suggeriments del professorat per millorar la qualitat en
les estructures de l'ensenyança, així com la millora en l'alumnat.

El professorat de la Lower Basic School està compost per 24 professionals: 15 professors i 8
professores. Als habitatges destinats per acollir al professorat, actualment hi viuen el total de
professorat de l'escola i 3 professors de la Secundary School i l'inspector d'educació de Wuli
East. El director de l'escola s'encarrega de supervisar l'ús i l'estat d'aquesta. Els habitatges
disposen d'electricitat, afavorint la qualitat de vida del professorat que hi viu.
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Pel que fa al Health Centre, construït del
2006 al 2008, disposa de corrent elèctric
gratuït gairebé les 24 hores del dia. Està
constituït per un equip d’infermeria d’un
total de 35 professionals, qui s’ocupa de
tota la gestió hospitalària, a més a més del
servei de neteja. Gràcies al Projecte
Fisàfrica, durant la temporada de juny a
setembre, s’amplia l’atenció sanitària a la
fisioteràpia, per part de l’alumnat de
pràctiques, acompanyat d’una professional
de la fisioteràpia qui supervisa aquestes
pràctiques.



L’hospital dona atenció a la població de 42 pobles de Gàmbia, pertanyents a la regió d’Upper
River, però també a 4 pobles de el Senegal, de manera que el poble més allunyat és Sare
Mudu a uns 20 km del complex hospitalari.

L’equip sanitari dona resposta a problemàtiques derivades de l’oftalmologia, ginecologia
(inclòs l’acompanyament obstètric), la pediatria, malalties infeccioses. També es duen a terme
campanyes de vacunació massiva i la cura de ferides.
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Educació per a la
Transformació Social

Joves Solidaris

Joves en Acció Social



Joves Solidaris
L’any 2017 s’endega el projecte Joves Solidaris, en el marc de la proposta curricular
d’Aprenentatge per al Servei (ApS) del departament d’Ensenyament de la Generalitat de
Catalunya a l’institut Manel de Montsuar de Lleida. El projecte compta amb la participació
directa de la Coordinadora d’ONGs i d’altres moviments solidaris de Lleida i l’Àrea de
Cooperació de La Paeria, a l’empara d’un conveni entre la nostra entitat i l’institut Manel de
Montsuar de Lleida. El projecte Joves Solidaris, està parcialment finançat per l’Ajuntament de 
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Lleida a través d’un conveni entre Alpicat
Solidari i La Paeria.

El projecte neix de la voluntat d’apropar el
jovent a la cooperació internacional, és a dir,
transmetre el valor de la solidaritat, que
permeti mostrar les desigualtats existents
entre el nord i el sud global d’una manera
immersiva i real, que provoqui una
transformació de la seva percepció de la
realitat i accioni la voluntat d’aconseguir un
món més just on càpiguen totes les persones.
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D’aquesta manera, l’objectiu del projecte és la introducció de l’alumnat a la Cooperació
Internacional i els Drets Humans mitjançant els valors de l’entitat i el foment de l’esperit
crític que provoqui una consciència social.

El projecte té 3 fases diferenciades que busquen completar els objectius del procés de presa
de consciència: una primera fase de formació, una segona fase de vivència i una tercera fase
de retorn. La primera i la tercera fase es realitzen a Lleida, essent la fase de vivència l’única
que es realitza al terreny. Vegem, a continuació, les fases detallades: 

Fase de formació (d’octubre a febrer): es realitzen diferents formacions amb la intenció
de provocar una reflexió a l’alumnat sobre la desigualtat que
assola el món que, de manera genèrica, està dividit sota la
normativa del nord global i que afecta directament al sud global,
que situa a l’alumnat en el marc socioeconòmic del continent
africà. Tanmateix, es parla sobre voluntariat i cooperació,
d’estereotips i bones pràctiques i s’aprofundeix en el
coneixement de la zona de Baja Kunda i el país de Gàmbia.
Paral·lelament a aquesta formació es realitzen accions per
finançar econòmicament la segona fase del projecte. Aquesta
fase es porta a cap principalment en hores lectives, tot i que
també implica espais fora del centre educatiu i del seu horari.
Aquest 2022 s'han impartit les següents formacions:
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Fase de vivència (normalment
al febrer, tot i que aquest
2021 s'ha ajornat fins al
desembre): el jovent que ha
passat la selecció i les
formacions, viatgen a Baja
Kunda, on Alpicat Solidari
treballa fa més de quinze anys,
amb la convicció que la millor
manera de conèixer una
realitat tan diferent de la
quotidianitat de la majoria de
l'alumnat és vivint-la. Amb
l'objectiu de la conscienciació
de les diferents realitats,
l'alumnat interactua amb el
jovent de Baja Kunda, per
conèixer el seu dia a dia, les
seves expectatives de futur i
les seves ambicions.



Fase de retorn: després de l'aprenentatge i l'experiència viscuda és el moment de recollir i
ordenar tot el que l'alumnat ha dut a terme a Baja Kunda, els pensaments i sentiments
que els ha generat la fase de vivència i també com han pogut veure en aquesta fase
aquella part més teòrica de la fase de formació. En la fase de retorn el jovent actua com a
agent sensibilitzador, per la qual cosa també es treballa la creació de material i contingut
per a la difusió que pretén arribar a la resta de la comunitat educativa, a l'entorn social
com també al familiar. Fruit d'aquest treball se solen fer xerrades, exposicions
fotogràfiques, participació en programes de ràdio o televisió, etc.
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Joves en Acció Social
Joves en Acció Social és un projecte d’educació per la transformació social que s’emmarca
dins del Banc d’Aliments, en col·laboració amb l’Institut d’Alpicat i l'Escola d'Educació
Especial Plançó. Aquest, és el que fins a finals del 2022 anomenàvem Servei Comunitari del
Banc d'Aliments, i que hem reformulat durant aquest any per a incrementar l'impacte
transformador en el jovent participant.

Aquest projecte forma part de l’assignatura de servei comunitari de l’institut que pretén
sensibilitzar a l’alumnat mitjançant la metodologia d’Aprenentatge per al Servei. Els principals
objectius d’aquest projecte són:
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Aprendre a participar en el teixit social i
cooperatiu.
Conèixer una part del món del voluntariat i
l’acció social.
Desenvolupar habilitats relacionades amb el
treball en equip.
Despertar una actitud crítica i compromesa amb
la societat.
Afavorir la reflexió i el coneixement mitjançant
un treball de retorn de les seves experiències.
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Durant l'activitat del 2022, l'han realitzat l'alumnat de 4t d'ESO, col·laborant amb nosaltres en
la realització i confecció dels lots d'aliments, així com s'han format en malbaratament
alimentari i nutrició. L'alumnat treballa al banc d'aliments 10 hores distribuïdes en diferents
dies depenent de la necessitat de la tasca que han de portar a cap al projecte. Aquest curs han
estat amb nosaltres un total de 22 alumnes.

Amb la següent distribució:
Formació: 

Malbaratament alimentari el 28 de
març del 2022.
Nutrició el 23 de maig del 2022.

Elaboració de lots:
1r grup: d'octubre a desembre.
2n grup: de gener a maig.

A més a més, durant el 2022 hem redissenyat el projecte esdevenint Joves en Acció Social, el
qual hem ofert a l'Institut d'Alpicat i a l'Escola d'Educació Especial Plançó. Aquesta última,
dins del repte d'Alpicat Solidari de posar en marxa aquest projecte amb jovent amb diversitat
funcional, concretament, de recuperar el vincle amb l'escola i amb l'alumnat amb TEA
(Trastorn de l'Espectre Autista).

Actualment, el projecte Joves en Acció Social amb l'Escola Plançó, està en ple funcionament. 
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Malauradament, aquest curs 2022/23 no s'ha pogut engegar el projecte amb l'alumnat de
l'institut del nostre poble. Tenim clar, que volem continuar treballant amb la ciutadania
d'Alpicat, i és per aquesta raó que estem treballant perquè el projecte torni a ser un èxit a
l'institut com en anys anteriors.

A més a més, una altra proposta de millora per aquest 2023 és consolidar el projecte Joves en
Acció Social a l'Escola Plançó, que permeti evidenciar a la nostra societat que les persones
amb diversitat funcional són un pilar important dins del món del voluntariat i la
transformació social.



Acció Social

Banc d'Aliments



Banc d'Aliments
El Banc d’Aliments d’Alpicat, és un projecte conjunt entre l’Ajuntament d’Alpicat i l'ONG
Alpicat Solidari, en termes legals l’ajuntament del municipi és el titular d’obligació mentre
que Alpicat Solidari té la titularitat de responsabilitat. El principal objectiu del Banc
d’Aliments és facilitar a les famílies del nostre poble que es troben en situació de
vulnerabilitat i amb pocs recursos, aliments i productes de primera necessitat, a la vegada
que, com a segon objectiu, evitar el malbaratament dels aliments i que aquells aliments
consumibles, però no comercialitzables siguin destruïts perquè se’ls pugui donar un destí
social.
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Tota l’acció del Banc d’Aliments
d’Alpicat es basa en la gratuïtat
dels aliments que rebem, la seva
distribució equitativa a la
ciutadania d’Alpicat, així com en
una supervisió i control per part
del Consell Comarcal del Segrià i
de les treballadores socials.
D’aquesta manera, els titulars de
dret són dictaminats per Serveis
Socials.Diagrama de fluxos del Banc d'Aliments. Elaboració pròpia (Inma Urrea,

Coordinadora del Banc d’Aliments )

ALUMNAT
DIVERSITAT
FUNCIONAL

ESCOLA
D'EDUCACIÓ
ESPECIAL
PLANÇÓ



La gestió del banc d'aliments és un projecte assistencial sense ànim de lucre, independent de
tota ideologia tan política, religiosa o socioeconòmica. El projecte dona resposta a la
vulneració del dret a l'alimentació perquè les titularitats de dret es puguin desenvolupar en
altres àrees de la seva vida.

Per tot això, l'acció social d'Alpicat Solidari, en la gestió del banc d'aliments, se sustenta en
dos eixos principals:
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La distribució dels aliments de manera
equitativa, gestionant els productes de
primera necessitat que arriben de les
diferents organitzacions, de l’excedent
de producció de cadenes de
supermercats o aportacions voluntàries
del veïnat d’Alpicat. Un objectiu
important en la distribució dels aliments
és evitar el malbaratament d'aquest.

L’aprofitament de la plataforma del banc d’aliments per dur a terme una tasca
pedagògica, de coneixement i de concietització (conscienciar a través de l’acció). Com és
el projecte Joves en Acció Social que duem a terme amb l'institut d'Alpicat i l'escola
d'educació especial Plançó.
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Per poder dur a terme aquesta tasca hi ha una persona de l'ONG Alpicat Solidari que es fa
responsable de l’organització i coordinació del voluntariat per fer possible que el projecte
sigui eficaç i eficient, el qual dedica els seus esforços en el primer dels eixos. En definitiva, la
voluntat del Banc d’Aliments és la promoció de la solidaritat activa i responsable, donant un
testimoni que es pot ser diferent i actuar conjuntament i de manera col·laborativa per donar
servei a la ciutadania del nostre municipi.

Respecte dels lliuraments, al llarg de l'any 2022 hem efectuat 24
lliuraments més 1 lliurament extraordinari coincidint amb les dates
prèvies a les vacances de Nadal. Al llarg d'aquest any, ens han
arribat un total de 12.695 kg provinents de la Fundació Banc dels
Aliments de Lleida. A més a més, hem rebut dues entregues
d'aliments del Consell Comarcal del Segrià.

També hem dut a terme dos grans recaptes: un al juny i l'altre al
novembre. Al juny vam recaptar 648,5 kg (459 productes), mentre
que al novembre vam recollir 1.335,50 kg (1.904 productes) amb la
col·laboració de 24 voluntàries i voluntaris. Aprofitant aquest
moment d'estabilitat sanitària ja permanent el novembre del 2022,
vam organitzar conjuntament amb l'Agrupament Escolta Taciplà un
seguit d'activitats:

Per als infants, vam incentivar la seva participació mitjançant la donació d'aliments i pro-
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Els grups d'adolescents, van formar part del voluntariat d'aquell dia, anant presencialment
als comerços del poble per a explicar el Gran Recapte a la clientela i aconseguir recollir
més aliments i productes específics.
Les famílies, per altra banda, van rebre una xerrada sobre el Banc dels Aliments en el
marc de les activitats que l'agrupament desenvolupa amb les famílies.

Cal recordar que el consum mitjà de la ciutadania espanyola, segons l’últim Informe de
Consum Alimentari disponible elaborat pel Govern d’Espanya al 2021, és de 639,13 quilos o
litres per persona i any. Sabent que el Banc d’Aliments atén a, aproximadament, 100 titulars
de dret s'han abastit amb 146 kg/persona el 2022, lluny del consum de la resta de persones
de l’estat espanyol.

14.679
kg/l

Hem atès a 100 titulars de dret que s'han
beneficiat de

d'aliments

El que suposa 146kg/l
per persona i any

enfront als 629,7kg/l per persona i
any corresponent a la mitja espanyola.

en 25 lliuraments 
quinzenals.

 ductes de primera necessitat, escollits per l'equip del Banc dels Aliments, que
posteriorment van portar al punt de recollida.
-



43

A més a més, cal remarcar que gràcies al compromís ferm de la regidora de Polítiques Socials
aquest any el Banc d'Aliments ha tingut una millora considerable pel que fa a la seva gestió,
mitjançant la recollida quinzenal dels aliments i els productes per part de la Brigada
Municipal d'Alpicat.

Una vegada enllestida la tasca de recollida d'aliments i productes per a la distribució, és el
voluntariat i els i les participants del Servei Comunitari de l'institut qui desenvolupa la tasca
d'elaboració dels lots sota les directrius de Serveis Socials, així com la seva distribució
quinzenal. Volem fer especial èmfasi en el fet que els lliuraments es realitzen gràcies al
suport del voluntariat, sense elles i ells no seria possible dur a terme una tasca tan regular i
organitzada.

Pel que fa al voluntariat, a causa del final de
la pandèmia, que encara afectava durant el
2021, aquest any han retornat les voluntàries
sèniors i aquest retorn ha suposat una millora
en la gestió organitzativa del Banc dels
Aliments. Cal remarcar la capacitat
adaptativa del voluntariat del Banc
d'Aliments, sempre disposat a actuar.
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També hem rebut la donació de dues neveres per part de l'Església
de Jesucrist dels Sants dels Últims dies, les quals permeten optimitzar
la nostra tasca diària augmentant la capacitat d'emmagatzematge de
productes frescos i congelats sense trencar les cadenes de fred. De la
mateixa manera que, abastir a les titularitats de dret de productes de
qualitat durant més dies.

Finalment, aquest any hem seguit enfortint el vincle amb la Fundació
Banc dels Aliments a Lleida i l'assessorament de les professionals que
hi treballen per a millorar l'atenció que donem a les titularitats de
dret.



Informe econòmic
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Per poder realitzar totes els projectes, accions i intervencions, cal que tinguem en compte el
valor humà de les persones que dia a dia dediquen el seu temps lliure per aconseguir un món
més just i a aquelles altres que ho fan de manera puntual amb diversitat de contribucions. No
obstant, la presentació dels recursos econòmics, dels que ens nodrim per dur a terme la
nostra activitat, forma part del nostre deure de transparència com a entitat.

Els Comptes Anuals de l’exercici 2021 s’han formulat aplicant les disposicions legals en
matèria comptable, i mostren la imatge fidel del patrimoni, de la situació financera i dels
resultats. Alpicat Solidari, principalment rep finançament públic en concepte de subvencions,
donacions i llegats que s’inverteixen en els projectes de Baja Kunda (Cooperació
Internacional), Ajuda Humanitària, Banc d'Aliments (Acció Social), Joves Solidaris (EpTS) i
Estructura de l'ONG.

En el següent quadre podem observar el pressupost detallat dels comptes relatius a l’activitat
del 2022:

Informe econòmic
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D'aquest manera, podem observar com en l'activitat del 2020 el 46% de les despesses s'han
destinat a Cooperació Internacional amb un augment considerable per la concessió de la
subvenció de concurrència competitiva de La Paeria de Lleida. En segon lloc, donada la
contractació d'una tècnica i del manteniment de l'entitat, el 29% de les despeses s'han destinat
a estructura. En tercer lloc, al projecte Joves Solidaris s'han destinat el 24% dels ingressos. I,
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finalment, l'1% de les despeses s'ha destinat al Banc d'Aliments d'Alpicat, del qual en duem la
gestió.

Per un altre costat, si tenim en compte
els ingressos, segueixen la dinàmica de
les despeses. Els projecte de
Cooperació Internacional ocupen el
primer lloc (45% dels ingressos),
l'estructura suposa el 30% i el projecte
Joves Solidaris i el Banc d'Aliments
mantenen el percentatge respecte a les
despeses.

Els ingressos d'Alpicat Solidari,
provenen principalment de
subvencions directes, Ajuntament
d'Alpicat en Cooperació Internacioanl
i Ajuntament de Lleida en el projecte
Joves Solidaris, així com de
subvencions competitives, Ajuntament
de Lleida en el projecte El Dret a
l'Aigua. Un 75% del total d'ingressos.
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Les quotes d'usuaris suposen el 14% dels ingressos, seguit del 7% de patrocinadors o
col·laboradors. Les quotes de socis i sòcies suposen el 4% del total d'ingressos.

Aquest any es reafirma el compromís
de l'Ajuntament d'Alpicat amb el
projecte de Cooperació Internacional,
al que al 2022 ha dedicat el 0,28% del
total de pressupost del consistori. Cal
recordar que al 2021 es signa l'actual
conveni amb vigència fins al 2025,
amb una dotació de 20.000€ anuals.

El teixit de socis i sòcies i teixit
empresarial col·laborador de l’ONGD 
és una constant que any rere any ens demostren la multiplicitat de maneres d’impulsar la
transformació social, també des del recolzament econòmic i del seguiment de l'entitat.

Finalment, d’altres col·laboradors com La Paeria, des de la seva Àrea de Cooperació, qui cada
any renova el seu compromís amb l'educació per a la transformació social amb el projecte
Joves Solidaris i amb l'impuls de la convocatòria en Cooperació Internacional. L'Agència
Catalana de Cooperació per al Desenvolupament (ACCD), per la seva part, amb el suport a
l'enfortiment de petites entitats, impulsen tant l’execució de projectes i accions com
l’enfortiment de l'entitat.



Col·laboracions i finançament
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Aquest apartat està dedicat a les entitats i administracions finançadores, les organitzacions
col·laboradores i a aquelles empreses i entitats que dediquen una part dels seus beneficis
econòmics a finançar els projectes d'Alpicat Solidari, així com al teixit de socis i sòcies i a
aquelles persones que realitzen aportacions puntuals, donant suport econòmic en la nostra
tasca diària.

Pel que fa a les administracions públiques finançadores, mitjançant convenis amb dotació
econòmica o en l'adjudicació de subvencions:

Les entitats privades que han realitzat una dotació econòmica i/o de recursos materials:

Col·laboradors i finançament
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Finalment, en el suport tècnic:

Així com la base social d'Alpicat Solidari, formada per 44 socis i sòcies i 9 donants particulars:

Agraïm a tothom qui, d'una manera o altra, feu possible que Alpicat Solidari puguem
continuar treballant per la justícia social a Baja Kunda, Sareh Guideh, Fattatenda, Alpicat i
Lleida. A través d'aquest suport, sigui econòmic sigui tècnic, podem continuar desenvolupant
accions que aporten a la consecució dels drets humans. Gràcies!



I visita la nostra
pàgina web: https://www.alpicatsolidari.ong

Si encara no formes part d'Alpicat Solidari...
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Fes-te voluntari o voluntària enviant un
correu a: alpicatsolidari@gmail.com

Sigues sòcia o soci de l'ONG omplint el
formulari que trobaràs escanejant el QR:

Segueix-nos a les xarxes
socials @alpicatsolidari




