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Presentacio

MARCAL ABELLA
President Alpicat Solidari

Un any més teniu a mans la Memoria que resum els projectes i les activitats que des de la
nostra ONG hem realitzat durant el 2022, any que comen¢avem encara amb mascaretes
posades pero que ja vam poder recuperat algunes de les activitats després del temps fosc de
la pandemia del coronavirus i n”hem pogut engegar de noves.

La primera i gran novetat va ser la contractacio d’una tecnica que ha treballat tot I'any a un
quart de jornada i que ha suposat un abans i un després en el dia a dia de la nostra entitat.
Aquesta contractacid ha estat possible gracies a una subvencié de I’Agencia Catalana de
Cooperaci6é. Ha suposat un pas important en la professionalitzacié de la nostra tasca, arribant
on els membres de la Junta, que treballem des del voluntariat, no hi podem arribar.

Aquest 2022 hem treballat una Planificacid Estrateégica Organitzacional per els propers 5
anys, definint les linies de treball a seguir en els diferents ambits d’actuacid i alhora
aprofundint en el coneixement per desenvolupar projectes que tinguin en compte
I’"Enfocament de Genere i els Drets Humans.
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En Cooperacio estem desenvolupant un projecte per dotar d’aigua a la poblacié de Sare
Guide i construir un pou per regar un hort comunitari gestionat per 1'associacio de dones de
Boye Kunda, ambdues poblacions molt properes a Baja Kunda.

Com ¢s habitual els mesos d’estiu, alumnes del grau de Fisioterapia han pogut desenvolupar
practiques de la carrera donant servei de fisioterapia a I’hospital de Baja Kunda. I com a
novetat també s’hi van afegir un grup d’alumnes del grau d’Infermeria.

Pel que fa a I'Educacio per la Transformacié Social esta consolidat el Projecte Joves Solidaris
amb I'alumnat de 4t d’ESO de l'institut Manuel de Montsuar, incloent el viatge a Gambia per
coneixer la realitat i els projectes que Alpicat Solidari ha desenvolupat alla.

Aquest 2022 hem pogut recuperar la Jornada de Formacié del Voluntariat per aquells que
marxen a Baja Kunda, i la Jornada de Salut Solidaria on s’ha parlat del projecte de cooperacio
internacional interuniversitaria en el camp de la fisioterapia, Fisiafrica.

[ els primers mesos de 'any alumnes de I'Institut d’Alpicat van estar fent formacioé a 'entorn
del Banc d’Aliments d’Alpicat, fent activitats propies del voluntariat aixi com sessions
formatives en Nutricio.

Tanmateix vam impulsar activitats amb I’Ajuntament i altres associacions per recollir fons
pels afectats d’Ucraina arran la guerra que afecta el seu territori.

I en Accio Social hem continuat gestionant el Banc d’Aliments d’Alpicat mitjan¢ant la xarxa



de voluntariat que disposem. I es va poder recuperar la presencialitat en el Gran Recapte
d’Aliments.

Tot aixo i més ho trobareu ben explicat i detallat en les pagines d’aquesta Memoria.

[ per acabar i com sempre, 'agraiment a tots els qui feu possible que Alpicat Solidari pugui
tirar endavant els projectes de Cooperacid, Accid Social i sensibilitzacio: Socis, donants,
empreses, entitats, institucions...

Us encoratgem a tots a seguir participant, sigui activament amb el voluntariat, sigui amb
aportacions economiques o0 materials per aconseguir un mon millor per a tothom.

I als qui encara no sou socis u us agradaria ser-ho us animo a omplir i enviar-nos la butlleta
d’inscripcio que trobareu a les pagines finals d’aquesta memoria.

Moltes gracies.



Missio

Som una ONG formada  per
persones  vinculades al  municipi
d’Alpicat  (Lleida) compromeses en
treballar col-lectivament per 1’assoliment
de la justicia social a escala local i global.

Coordinem diferents projectes de cooperacio internacional pel desenvolupament a Gambia,
especialment a Baja Kunda, en l'ambit de la sanitat, 1’educacio, l’agricultura i el
cooperativisme. Realitzem accid social a Alpicat i el seu entorn per a la millora de la
qualitat de vida i per 'empoderament dels col-lectius amb els que treballem. Promovem
accions d’educacio per a la transformacio social per tal de generar consciencia en la
ciutadania sobre les injusticies globals i mobilitzar-la pels canvis necessaris.

I, tot aixo ho fem per a la poblacid6 més vulnerabilitzada de Gambia, especialment a Baja
Kunda i la seva area d'influencia, per a la poblacié en risc d’exclusio social d’Alpicat i el seu
entorn i per a la ciutadania d'Alpicat i el seu entorn, aixi com, pel voluntariat implicat en les
nostres accions.
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Visio

Volem enfortir la nostra estructura ampliant la nostra base social, amb un equip tecnic i
voluntariat capacitat, amb recursos suficients i treballant amb sinergies amb altres
entitats per esdevenir una entitat sostenible i referent en el nostre territori.

Volem ampliar les nostres accions d'Educacio per a la Transformacié Social arribant a
nous centres educatius i entitats, i a totes les persones i col-lectius del nostre entorn.

Volem enfortir vincles a Baja Kunda, executant projectes de cooperacio internacional i
ampliant el territori de les nostres accions i la xarxa d'actors.

Volem ser un actor rellevant en accid social en el nostre entorn treballant des de
I'Enfocament de Genere i de Drets Humans per tal d'enfortir els col:lectius que hi
participen.

Volem augmentar la incidencia politica per tal d'aconseguir acords que afavoreixin la
transformacio social i vetllar per la coherencia de politiques publiques als territoris on
desenvolupem els nostres projectes.
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Coheréncia de les Transparencia en les
nostres accions amb la decisions que prenem,

nostra missio i visio i en les accions i en la
els nostres objectius. gestio economica.

Democracia basada en
relacions igualitaries, escolta
activa i decisions
consensuades dins de I'entitat
d'acord amb els principis etics.

Q@

Solidaritat i equitat partint del
reconeixement de la interdependencia
per tal d'evitar l'assistencialisme en les

nostres accions i promoure
I'empoderament i l'exercici ple dels drets
humans.

Corresponsabilitat entre els titulars de
responsabilitats i obligacions com
element imprescindible en la incidencia
politica per tal de crear sinergies
positives i assolir compromisos.




Enfortiment organitzacional

El 2022 ha estat un any de creixement per a la nostra ONG, l'estabilitzacié de la situacio
sanitaria ens ha permes fer passos endavant per a la professionalitzacio de 1'entitat, aixi com
la participacio en actes i accions i la capacitacio de la junta mitjangant la formacio i assistencia
a Cursos.

Proces de planificacio estrategica organitzacional

En aquest creixement, hem realitzat una Planificacié Estrategica Organitzacional (PEO) amb
Col-lectivaT SCCL i Montse Lopez Amat, per a aconseguir els segiients objectius:

« Assolir la determinacio col-lectiva dels elements principals del treball d’Alpicat Solidari.

 Definir col-lectivament les linies estrategiques pel conjunt dels diferents ambits d’actuacio
de I'entitat.

 Enfortir 'entitat en el procés de disseny col-lectiu de les pautes estrategiques.

La consecucio d'aquests objectius, ens ha permes crear una planificacio a cinc anys (2023 -
2027) en les arees de treball: cooperacié internacional, educacio per a la transformacié social,
accio social i enfortiment organitzacional.
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De la mateixa manera, ha estat un espai mensual de reflexido sobre que hem fet i cap on
volem anar, de repensar com estem desenvolupant les nostres accions i, tambe, de formular
estrategies, objectius i indicadors, en definitiva tragar el full de ruta a seguir d'aqui a cinc
anys.

Professionalitzacio de 'ONG

A més a més, del procés de la PEO durant l'activitat del 2022, a traves del Fons Especific de
'Agencia Catalana de Cooperacio al Desenvolupament (ACCD) hem pogut contractar a una
tecnica amb l'objectiu de formular de nous projectes, recerca de subvencions adients als
projectes de l'entitat, col-laborar en I'enfortiment de les aliances i establiment de nous vincles
amb altres entitats i administracions.

Per altra banda, la formacié de la junta i de la tecnica ens permet capacitar-nos per a dur a
terme accions situades i coherents, l'aprenentatge de bones practiques, metodologies i
coneixements especifics per a millorar la nostra tasca.

Hem participat de 5 formacions
i = io
- e a a Capacitanta* membres & acc ”Sq'

N
QO
1. Cicle de formacions per I'enfortiment de les entitats e 0 0 0O ,L\*\
2.Formulacié de projectes amb Enfocament de Genere i Basat ﬂﬂﬂﬂﬂ 1)
en els Drets Humans u‘i
e 06 0 o

%
2.
/
S
ﬁ

3.Prevencio dels discursos d'odi

4. Canviar I'educacio per canviar el méon

5.Workshop: Projectes de Cooperacio i EpTS d'entitats de
Lleida



aixi mateix, també hem organitzat i participat en xerrades i actes de sensibilitzacio:

Hem organitzat 5 Hem sigut ponents ¢n 4
formacions/xerrades formacions/actes
“Il “I! “I! MI! MII u" ull
1. Cooperar a Gambia 1. Vols viatjar al sud en clau de solidaritat?
2.Pobressa i malbaratament alimentari 2. Workshop: Projectes de cooperacio i EpTS d'entitats de Lleida
3. Nutricié 3.Cooperacid internacional interuniversitaria en el camp de la

fisioterapia - Jornades Sanitaries
4. Acte principal de la campanya: La vida al centre

Aliances

Per altra banda, les reunions i coordinacions amb entitats i administracions de I'entorn ha
format part essencial de l'enfortiment organitzacional:

Sessié informativa La meitat de les nostres aliances son fruit de

LSk la coordinacid, ja sigui en la dinamica de

Reuni6 subvencions . ] . 0o st -
33.3% projectes com en lorgan1tzac1o d'accions.

En segon lloc, les reunions de presentacio
de subvencions son un espai util per
l'adequacié dels projectes a les entitats
financadores.

y — Finalment, les sessions informatives ens donen pas a espais de
Reunio coordinacio N . .
50% dialeg sobre les arees en les quals treballem diariament.



Arees

@® Cooperaci6 internacional
@® Educacio per a la Transformacié Social
@® Accio Social



Cooperacio internacional

L'aigua, un recurs per a la promocio6 dels drets humans
Cooperativa Yaxare

Practicum alumnat de fisioterapia de la Universitat
de Lleida: conveni entre la UdL i Alpicat Solidari

Ajuda humanitaria

Sostenibilitat dels projectes desenvolupats a Gambia.



['aigua un recurs per a la promocio
dels drets humans

Aquest projecte esta cofinancat per 1'Ajuntament de Lleida, mitjancant la convocatoria de
projectes de cooperacio internacional, que s'inicia el desembre del 2022 amb una duracié
estimada de dotze mesos.

El principal objectiu és garantir l'accés a aigua potable i segura a Sareh Guideh i Boye Kunda,
poblacions limitrofes amb Baja Kunda i l'apoderament de les dones mitjangant la capacitacié
en el manteniment i reparacio dels serveis d'aigua.

Mitjancant la garantia d'aquest dret, es
pretén treballar la reduccié de danys
derivada de la tasca de recollida i sanejament
d'aigua, la implementaci6é de la sobirania
alimentaria i sensibilitzacié de la poblacid
d'Alpicat i de Lleida sobre la garantia del dret
a laigua a les zones rurals de Gambia, en
concret de Wuli East.
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Ens serveix per continuar treballant conjuntament amb la poblacio en general, i en concret
amb les dones i la infancia de 3 localitats de Wuli, per aconseguir el consum d'aigua segura i
una gestio del medi ambient que afavoreix a la salut integral (fisica, mental i social) de la
poblacié. El projecte es divideix en tres eixos principals:

e Dret a l'aigua:

o Relacionat amb el consum huma, la construccié d'un pou tipus borehole a la poblacio
de Sareh Guideh, juntament amb la construccio de punts d'aigua amb aixeta al llarg
de les poblacions.

o Relacionat amb el consum agricola, la construccié6 d'un pou manual que permeti el
conreu d'un hort comunitari gestionat per l'associacié de dones i la creacid d'una
cooperativa agricola a la poblacié de Boye Kunda.

e Formatiu:

o Capacitacié en el manteniment i petites reparacions dels serveis d'aigua disponibles a
les associacions de dones de cada poblacio.

o Formacions en tematiques de l'aigua i els conreus per a optimitzar el seu as saludable
i ecologicament sostenible, aixi com en prevencid de riscos relacions amb la recollida
i sanejament de l'aigua.

« Educacio per a la Transformacio social:
o Sensibilitzacio de la poblacio de Wuli en el consum d'aigua sostenible i segur.
o Sensibilitzacio de la poblacioé d'Alpicat i Lleida sobre el dret a I'aigua.
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Durant el 2022, principalment, sha
realitzat el disseny del projecte, en el que
sinclou la recollida de dades i
d'informaci6 per lelaboraci6  del
projecte, mitjancant entrevistes a les
diferents titularitats (de dret, de
responsabilitat i d'obligacio).

A més a més, el novembre del 2022 es
presenta presencialment el projecte a les
diferents comunitats implicades (Sareh

Guideh i Boye Kunda) per comengar al projecte el desembre de 2023 amb la construccio dels
pous a Sareh Guideh i a Boye Kunda. La implicaci6 de la comunitat en la construccid no
solament ¢s dur a terme durant el disseny, sind6 que també hi ha una col-laboracié en el
manteniment del personal treballador i I'arranjament del terreny per a la construccio del pou.

Seguint la programacié del projecte, durant el 2023 seguirem amb la construccié dels pous i

les presses d'aigua, aixi com amb l'inici de les formacions i sensibilitzacié dels col-lectius clau
(associacions de dones) i de la poblacié en general.
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Cooperativa Yaxare

La cooperativa Yaxare, creada I'any 2012, neix fruit d'un procés participatiu entre l'associacio
de dones de Baja Kunda i Alpicat Solidari, gracies al qual s'extreuen les necessitats i demandes
de les dones. La conclusio a que s'arriba acaba esdevenint en la Cooperativa Yaxare i que es
desenvoluparia els anys posteriors en quatre fases diferenciades.

El projecte Yaxare, té per objectiu
promocionar la inserci6 laboral entre les
dones de Baja Kunda que permeti
extrapolar la centralitat de la figura de la
dona gambiana en determinats ambits,
també en el de la vida publica. La
introduccio de la dona a Tlactivitat
laboral afavoreix el desenvolupament del
pais cap a vies meés justes, no solament
envers les dones sino a totes les figures i
esferes de la societat.

Amb I'execucio del projecte es pretén disminuir la dependéncia economica exterior fruit de les
importacions, la invisibilitat de la dona en els espais de decisi6 fora de I’ambit domestic i la si-
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-tuacio de desigualtat de genere agreujada per una interpretacié masclista i patriarcal de la
religio islamica.

Actualment, la cooperativa produeix, en dues temporades diferenciades, productes
d'horticultura i sabons. Aquesta produccio, principalment, serveix per a l'autoconsum de les
mateixes treballadores, i deixa com a secundaria la venda, que normalment es duu a terme a
través de la venda al detall a persones individuals que acudeixen a la cooperativa i la venda
personal entre el veinat de les treballadores. Aixi mateix, es fa un s mercantil de la
maquinaria disponible a la cooperativa, per la que la poblacié del districte d'Upper River pot
llogar la maquinaria o bé utilitzar-1a a les instal-lacions.

En l'activitat del 2022 hi han associades 160 dones,
organitzades en 4 grups d'unes 42 o 43 treballadores
liderades per 1 encarregada. Paral-lelament a aquesta
organitzacié la cooperativa compta amb la presidencia
que assumeix 1 de les socies de la cooperativa. Del total
de les socies 80 dones han executat activitat laboral
durant aquest any, dividides en 2 grups estacionals de
46 i 34 dones respectivament.

Aquesta organitzacié permet arribar a més dones de
Baja Kunda, encara que dificulta beneficiar-se de mane-




-ra continuada de 'activitat laboral. Es per aquest motiu
que s'esta plantejant ampliar l'espai de la cooperativa,
especialment l'espai de conreu.

En el primer trimestre del 2022, es va dur a terme un
projecte integrat a la cooperativa, juntament amb
I'ONG Korbis Agri. Aquest té per objectiu augmentar la
capacitat d'aigua disponible per al consum agricola.
Gracies a la instal-lacio feta durant el 2021 pel voluntari
Paco Pifiol, es va aconseguir augmentar la produccio
agricola, generant la necessitat d'incrementar la
capacitat d'aigua.

Per altra banda, en I'tltim trimestre de 1'any, reben la
comanda d'elaboracié de sabons i moneders per al detall de boda d'una antiga voluntaria
d'Alpicat Solidari. Pel que s'internacionalitza la venda de sabons i moneders, a la vegada que
es dona a coneixer el projecte cooperativista de les dones de Baja Kunda a Catalunya.
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Practicum alumnat de fisioterapia de
la Universitat de Lleida: conveni entre
la UdL i Alpicat Solidari

El projecte Fisiafrica pren inici 'any 2013 través de la creacié del Grau en Fisioterapia a la
University of The Gambia promogut per part de la Universitat de Lleida i coordinat per la
Xarxa Vives d’Universitats, que pretenia donar resposta a l’ampliacié de I'atencio
fisioterapeutica més enlla de la capital del pais, donat que I'inic servei de fisioterapia es
trobava a Banjul. Des de I'any 2014, estudiants del Grau en Fisioterapia de la Universitat de
Lleida, realitzen un periode de voluntariat amb Alpicat Solidari a Baja Kunda, el conveni entre
I’ONG i la universitat permet que puguin realitzar el seu practicum al centre hospitalari de
Baja Kunda.

La consolidacié d’aquest projecte permet assistir a la poblacid, no solament de Baja Kunda
que queda a, aproximadament, 500 km. de la capital, sindé també als municipis limitrofs i a la
resta del districte d’Upper River.
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Els objectius que persegueix aquest projecte son, per una banda, desenvolupar el treball
competencial per part de l'alumnat de fisioterapia, en la que es treballa la competencia
intercultural, referida al comportament efectiu i apropiat en la interacci6 amb persones
d’altres cultures, en aquest cas en la interaccid produida en I’assistencia medica, i les propies
de la fisioterapia, tals com:

Valorar l'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Valoracio diagnostica de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de
validacié reconeguts internacionalment.

Dissenyar el pla d’intervencio de fisioterapia atenent a criteris d’adequacio, validesa i
eficiencia.

Executar, dirigir i coordinar el pla d’intervencié de fisioterapia utilitzant les eines
terapeutiques propies i atenent a la individualitat.

e Avaluar l'evoluci6 dels resultats obtinguts
amb el tractament en relaci6 amb els
objectius marcats.

e Proporcionar una atencio de fisioterapia
eficag, atorgant una assistencia integral als
pacients.

e Intervenir en els ambits de promocio,
prevencio, proteccidé i recuperacid de la
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El segon objectiu del projecte consisteix a donar resposta a la necessitat assistencial en
fisioterapia. La trajectoria del projecte ha permes a la poblacio reconeixer i valorar aquesta
practica medica en benefici de la seva salut, la qual cosa ha provocat que els i les pacients
hagin augmentat considerablement al llarg d'aquests anys. La gran majoria de pacients son
persones afectades d'artrosis al raquis i en les extremitats inferiors, tot i aixo, també acudeix
un gran nombre de poblacid6 amb problemes neurologics secundaris de malalties que
persisteixen a la zona, com son la malaria cerebral i 'ICTUS.

A partir del 2014, el projecte Fisiafrica, ha permes a I'alumnat
realitzar les practiques del Grau en Fisioterapia, que només
s’han vist interrompudes durant l'any 2020 a causa de les
restriccions de mobilitat marcades per la crisi sanitaria de la
COVID-19. Tanmateix, aquest 2022 sha ampliat l'oferta a
I'alumnat d'infermeria, fet que ha augmentat considerablement
la demanda d'aquest projecte.

Un total de 48 d’estudiants, del Grau de Fisioterapia, doble Grau
en Infermeria i Fisioterapia, Doble grau Nutricio i Fisioterapia,
Grau en Infermeria, i del Doble Grau Fisioterapia LCAFE han
gaudit de l'oportunitat de participar en el projecte.
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En paraules de Divina Farreny: "Totes 3
infermeres veiem molt positiu que els futurs
infermers/es  puguin  vivenciar  aquestes
practiques tan especials. Un total d'una
quinzena d’estudiants del Doble grau
d’Infermeria i Fisioterapia, i del Grau
d’Infermeria han tingut l'oportunitat de
participar en I’experiencia."

Aixi mateix, Ana lLavedan i Carmen Nuin
destaquen de la participacio de I'alumnat al pro-

-jecte: "més enlla de la practica assistencial concreta hi ha molts altres temes transversals que
adquiriran aquests estudiants amb aquestes practiques: enriquiment personal i professional,
veure I'empoderament i les capacitats de la infermeria, sortir de la zona de confort, donar
resposta a necessitats amb mancances i limitacions de material, higiene, enfrontar-se a
barreres culturals i tradicionals relacionades amb I’atencio sanitaria... Aquestes competencies
son més dificils d’obtenir si no es realitza una estada en un pais com el Gambia amb vies de
desenvolupament.”
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Pel que fa a la tutoritzacid de l'alumnat en practiques, en I'ambit de la Fisioterapia 4
professionals han fet el monitoratge de 40 estudiants que entre juny i octubre han realitzat
les practiques al centre de salut de Baja Kunda, on de dilluns a divendres i en horari de mati,
han obert agenda per atenci6 individualitzada. Les patologies més comunes ateses han estat:
dolors lumbars, problemes de mobilitat i dolor en extremitats inferiors (maluc i genoll),
fisioterapia respiratoria, entre altres.

Marta Not, fisioterapeuta i professora de la Fundacié Universitaria de Manresa o Meritxell
Creus, nutricionista i fisioterapeuta, una altra professional que aquest any ha iniciat la partici-
-pacio en el projecte, ha destacat: "que ha estat un abans i un
després l'experiencia viscuda fent cooperacié i que sens
dubte ha marcat la seva vida professional i personal, pero
sobretot, pensa que tampoc no deixara indiferent la dels i les
estudiants que han participat del projecte."

Per altra banda, en l'ambit de la Infermeria, Divina Farreny
va treballar en la posada en marxa d'un dels periodes de
practiques, aixi com la planificaci6 de les practiques
enfocades en l'alumnat d'infermeria. L’estada a banda establir
col-laboracié amb els professionals del centre de salut de Baja
Kunda va ser la d’ajudar en el desenvolupament de I'activitat
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assistencial de les activitats comunitaries que més alta
participacié tenen com sén la vacunacid infantil i el
seguiment de I'embaras en els poblats més allunyats del
centre de salut. També ella juntament amb alguns
estudiants van tenir 'oportunitat de participar en una
campanya de vacunacio COVID al carrer, organitzada
pel Ministeri de Salut de Gambia. Aquesta campanya es
va realitzar a tot el pais amb l'objectiu d’augmentar el
nombre de persones vacunades apropant la vacunacio a
les comunitats.

Posteriorment, Ana Lavedan, Vicedegana en funcions de cap
d’estudis de la Facultat d’Infermeria i Fisioterapia i Carmen Nuin,
professora lectora de la Facultat d’Infermeria, han acompanyat el
segon grup d’estudiants que han iniciat les practiques en aquest
centre de salut, fent el seguiment de totes les possibles necessitats i
treballant amb els professionals I'aprofitament maxim de la seva
estada.

Com a novetat aquest any s’han donat principi a alguns tractaments
a domicili de persones que no es podien desplagar, aixi com l'estada
de dos dies en un poblat allunyat, Gunjur Kuta.



Ajuda humanitaria

El 2022, hem continuat col-laborant amb entitats i ONG de Lleida per contribuir al
desenvolupament de diferents territoris.

A més a més, amb l'esclat de la guerra a Ucraina ens vam sumar a la iniciativa promoguda des
de les diferents entitats i organitzacions en cooperacio internacional en la recollida de
recursos economics. Per dur a terme aquesta campanya economica vam organitzar,

conjuntament amb l'ajuntament i el col-lectiu d'ucraineses d'Alpicat, una setmana de solidari-
-tat al nostre poble. :

En aquesta setmana de solidaritat vam
engrescar a totes les entitats, clubs i comercos
d'Alpicat a ficar el seu granet d'arena amb
iniciatives que van anar des de la venda de
polseres fetes a ma, fins a activitats de contes
per la pau, xerrades o la donacid de part dels
ingressos economics d'algun comerg.

Aquesta setmana, va ser un moment de sensi-
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-bilitzacié per a la poblacid d'Alpicat, en un moment on les
noticies sobre la guerra a Europa estaven causant un gran
revolt en la nostra poblacié amb ganes d'aportar el seu granet
de sorra.

SESSI0 DE

Concretament, des d'Alpicat Solidari, vam organitzar una
CONTES PEEk xerrada solidaria sobre "Pobresa i malbaratament alimentari" a
LA PAU carrec del director de la Fundacié Banc dels Aliments, aixi

DIVENDRES, 8 D'ABRIL

A LES 18:00 com l'acte de "Contes per la pau" a carrec de I'Anna de Dios,
SALA ESCOLES VELLES DEL CASAL
RTCTRIEREEAR la Joana Garcia i la Montse Cortés, aixi com la interpretacié
de 1a cango "Si tingués la magia d'un mag" per Miquel Abella.

DONATIUS PER LA MARATO D'UCRATNA

L.

organitza col-laboren | 1
'JQ]D
Ajuntament  Npicat

Alpicatsolidari

El fet d'organitzar una campanya economica es basa en les
indicacions del Fons Catala de Cooperacio qui advertia dels
prejudicis de la recollida de productes. Aquesta forma d'ajudar triga massa en arribar en un
context tan canviant com ho és un conflicte armat, les recollides de material suposen un
impacte negatiu en l'economia local (ex: tancament de comer¢os que segueixen la seva
activitat laboral) aixi com un impacte negatiu en el medi ambient a causa de la petjada de
CO2 que implica el transport. De la mateixa manera que comprar a prop del conflicte
afavoreix el cobriment de necessitats locals basiques que han estat identificades i validades.
Tanmateix, el Fons Catala recomana fer donatius economics a organitzacions especialitzades
per la seva efectivitat.
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Per altra banda, any rere any seguim amb la nostra col-laboraci6 amb I'ONG Lleida pels
Refugiats, mitjancant la donacié de llet de continuacié materna pel projecte Elna Maternity
Center, un espai residencial a Atenes que acull dones refugiades, especialment a mares,
dones embarassades i dones amb infants lactants.

La donacio és excedent del Banc dels Aliments d'Alpicat, el qual actualment no té families
amb infants lactants, per tal d'evitar el malbaratament alimentari realitzem aquest tipus de
donacions a altres ONG i entitats.
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Sostenibilitat dels projectes
desenvolupats a Gambia

Després de presentar les novetats i aplicacio de nous projectes en l'area de cooperacid
internacional de l'entitat, en aquest apartat es valorara la sostenibilitat d’aquells projectes
iniciats per Alpicat Solidari o que hi té incidencia. D’aquesta manera, es valorara 'estat actual
de la Lower Basic School i el Health Centre.

La Lower Basic School construida durant els anys 2006 i 2007, juntament amb el Health
Centre van conformar la primera fase del projecte Baja Kunda d'Alpicat Solidari. Actualment,
I'escola compta amb 588 alumnes, 365 dels quals son nens i 223 sén nenes el que ha suposat
un gran aveng respecte a la consecucio dels drets educatius de les nenes i, en general, per
l'alfabetitzacio de la poblacio femenina del territori. En I'analisi realitzada el 2015, la presencia
de les dones en l'educacié suposava menys del 25%. L'alumnat es distribueix en 7 graus, és a
dir des dels cinc anys fins als 11, és a dir, 1'etapa d'educacio primaria.

Les instal-lacions de l'escola primaria han estat ampliades per part de MRC Holland, per la
qual cosa es valora la reforma de les construccions, afavorint la semblanca amb les
ampliacions de MRC 27



Holland. A la vegada que, seguint les suggeriments del professorat per millorar la qualitat en

les estructures de l'ensenyanga, aixi com la millora en l'alumnat.

El professorat de la Lower Basic School esta compost per 24 professionals: 15 professors i 8
professores. Als habitatges destinats per acollir al professorat, actualment hi viuen el total de
professorat de l'escola i 3 professors de la Secundary School i linspector d'educacio de Wuli
East. El director de l'escola s'encarrega de supervisar 1'as i l'estat d'aquesta. Els habitatges

disposen d'electricitat, afavorint la qualitat de vida del professorat que hi viu.

Pel que fa al Health Centre, construit del
2006 al 2008, disposa de corrent eléctric
gratuit gairebé les 24 hores del dia. Esta
constituit per un equip d’infermeria d’un
total de 35 professionals, qui s’ocupa de
tota la gestio hospitalaria, a més a mes del
servei de neteja. Gracies al Projecte
Fisafrica, durant la temporada de juny a
setembre, s’amplia 'atencio sanitaria a la
fisioterapia, per part de l'alumnat de
practiques, acompanyat d’'una professional
de la fisioterapia qui supervisa aquestes
practiques.
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L’hospital dona atencio a la poblacié de 42 pobles de Gambia, pertanyents a la regié d’Upper
River, pero també a 4 pobles de el Senegal, de manera que el poble més allunyat ¢s Sare
Mudu a uns 20 km del complex hospitalari.

L’equip sanitari dona resposta a problematiques derivades de l’oftalmologia, ginecologia
(inclos I'acompanyament obstetric), la pediatria, malalties infeccioses. També es duen a terme
campanyes de vacunacié massiva i la cura de ferides.
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Educacio per ala
Transformacio Social

® Joves Solidaris

® Joves en Accio Social



Joves Solidaris

L’any 2017 s’endega el projecte Joves Solidaris, en el marc de la proposta curricular
d’Aprenentatge per al Servei (ApS) del departament d’Ensenyament de la Generalitat de
Catalunya a l'institut Manel de Montsuar de Lleida. El projecte compta amb la participacio
directa de la Coordinadora d’ONGs i d’altres moviments solidaris de Lleida i I’Area de
Cooperaci6 de La Paeria, a ’'empara d’'un conveni entre la nostra entitat i I'institut Manel de
Montsuar de Lleida. El projecte Joves Solidaris, esta parcialment financat per I’Ajuntament de

Lleida a traves d’'un conveni entre Alpicat
Solidari i La Paeria.

El projecte neix de la voluntat d’apropar el
jovent a la cooperacio internacional, és a dir,
transmetre el valor de la solidaritat, que
permeti mostrar les desigualtats existents
entre el nord i el sud global d’'una manera
immersiva i real, que provoqui una
transformacio de la seva percepcié de la
realitat i accioni la voluntat d’aconseguir un
mon mes just on capiguen totes les persones.

BAJAKUNDA
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D’aquesta manera, 'objectiu del projecte és la introduccié de l'alumnat a la Cooperacid
Internacional i els Drets Humans mitjan¢ant els valors de l'entitat i el foment de I'esperit
critic que provoqui una consciencia social.

El projecte té 3 fases diferenciades que busquen completar els objectius del procés de presa
de consciencia: una primera fase de formacio, una segona fase de vivencia i una tercera fase
de retorn. La primera i la tercera fase es realitzen a Lleida, essent la fase de vivencia 1'anica
que es realitza al terreny. Vegem, a continuacio, les fases detallades:

o Fase de formacio (d’octubre a febrer): es realitzen diferents formacions amb la intencié
de provocar una reflexié a I'alumnat sobre la desigualtat que

assola el mon que, de manera generica, esta dividit sota la
normativa del nord global i que afecta directament al sud global,
que situa a 'alumnat en el marc socioeconomic del continent
africa. Tanmateix, es parla sobre voluntariat i cooperacio,
d’estereotips i bones practiques i s’aprofundeix en el
coneixement de la zona de Baja Kunda i el pais de Gambia.
Paral-lelament a aquesta formacio es realitzen accions per
financar economicament la segona fase del projecte. Aquesta
fase es porta a cap principalment en hores lectives, tot i que
també implica espais fora del centre educatiu i del seu horari.
Aquest 2022 s'han impartit les seglients formacions:




DATA FORMADOR FORMACIO Hora
Dijous 29-0ct Albert Cayuelas | Alpicat Solidari. Qui som? Qué fem? | 10:15a11:10
Dijous 4-Nov Anna Sans Voluntariat o Volunturisme 15:00 a 16:00
Dijous 11-Nov Marcal Abella Alpicat Solidari a Baja Kunda. 15:00 a 16:00
Dijous 18-Nov Cheick Fall Cultura i religié a Gambia 15:00 a 16:00
Fat tt
Dijous | 25-Nov o La dona gambiana 15:00 a 16:00
1 Bandeh
Dijous 2-Des Satu Jaiteh Dones gambianes a Lleida 15:00 a 16:00
Dijous | 9-Des | DawdaSankareh | QUan migrarnoésla nicasortida. | g.q; o 96,09
Connexid On line
Dijous 16-Des Mariola Espejo Salut i Vacunacio 15:00 a 16:00
: | ;
Divendres = 14-Gen Sandra Espada LS e ponres 10:15a 11:10
Que pots fer tu?

Divendres = 14-Gen Carme Campoy Gambia/Baja Kunda - Estereotips 10:15a11:10
Dijous 20-Gen Buba Jammeh El migrant gambia a Lleida 15:00 a 16:00
Dijous | 27-Gen | ©ruplectura Cultura africana 15:00 a 16:00

Africana
Dijous 3-Feb Reunid Families Pre-viatge
|
Divendres = 4-Feb Sandra Espada e e 10:15a11:10
Que pots fer tu?

Divendres 4-Feb Carme Campoy Gambia/Baja Kunda - Esterectips 10:15a11:10
: Les causes de la pobresa.

Divendres | 11-Feb Sandra Espada 10:15a 11:10

_ Que pots fer tu?
Divendres | 11-Feb Jesls Marco Experiéncies d'un Cooperant 10:15a11:10
Viatge a Gambia del 12 al 19 de Febrer
: Les causes de |la pobresa.
Divendres = 18-Feb Sandra Espada 3 10:15a11:10
Que pots fer tu?
Divendres | 18-Feb Jesus Marco Experiéncies d'un Cooperant 10:15a11:10

e Fase de vivencia (normalment

al febrer, tot i que aquest
2021 s'ha ajornat fins al
desembre): el jovent que ha

passat la seleccid i les
formacions, viatgen a Baja
Kunda, on Alpicat Solidari

treballa fa més de quinze anys,
amb la conviccid que la millor
manera de coneéixer una
realitat tan diferent de la
quotidianitat de la majoria de
l'alumnat és vivint-la. Amb
l'objectiu de la conscienciacio
de les diferents realitats,
l'alumnat interactua amb el
jovent de Baja Kunda, per
coneixer el seu dia a dia, les
seves expectatives de futur i
les seves ambicions.
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« Fase de retorn: després de l'aprenentatge i l'experiencia viscuda és el moment de recollir i
ordenar tot el que l'alumnat ha dut a terme a Baja Kunda, els pensaments i sentiments
que els ha generat la fase de vivencia i també com han pogut veure en aquesta fase
aquella part més teorica de la fase de formacio. En la fase de retorn el jovent actua com a
agent sensibilitzador, per la qual cosa també¢ es treballa la creacido de material i contingut
per a la difusid6 que pretén arribar a la resta de la comunitat educativa, a l'entorn social
com també al familiar. Fruit d'aquest treball se solen fer xerrades, exposicions
fotografiques, participacio en programes de radio o televisio, etc.
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Joves en Accio Social

Joves en Accid Social ¢és un projecte d’educacié per la transformacié social que s’emmarca
dins del Banc d’Aliments, en col-laboraci6 amb I'Institut d’Alpicat i I'Escola d'Educacioé
Especial Plan¢6. Aquest, és el que fins a finals del 2022 anomenavem Servei Comunitari del
Banc d'Aliments, i que hem reformulat durant aquest any per a incrementar l'impacte
transformador en el jovent participant.

Aquest projecte forma part de l'assignatura de servei comunitari de l'institut que preten
sensibilitzar a ’alumnat mitjancant la metodologia d’Aprenentatge per al Servei. Els principals
objectius d’aquest projecte son:
e Aprendre a participar en el teixit social i
cooperatiu.
e Coneixer una part del mon del voluntariat i
I’accio social.
e Desenvolupar habilitats relacionades amb el
treball en equip.
-« Despertar una actitud critica i compromesa amb
la societat.
 Afavorir la reflexio i el coneixement mitjangant
un treball de retorn de les seves experiencies.
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Durant I'activitat del 2022, I'han realitzat I'alumnat de 4t d'ESO, col-laborant amb nosaltres en
la realitzacio i confeccié dels lots d'aliments, aixi com shan format en malbaratament
alimentari i nutricié. L'alumnat treballa al banc d'aliments 10 hores distribuides en diferents
dies depenent de la necessitat de la tasca que han de portar a cap al projecte. Aquest curs han
estat amb nosaltres un total de 22 alumnes.

ALUMNAT

Amb la segiient distribucio:
e Formacio:
o Malbaratament alimentari el 28 de /
mar¢ del 2022. .
o Nutricio el 23 de maig del 2022.
 Elaboraci6 de lots:

o 1Ir grup: d'octubre a desembre.
o 2n grup: de gener a maig. 2020/21 2021/22

22

A mes a més, durant el 2022 hem redissenyat el projecte esdevenint Joves en Accio Social, el
qual hem ofert a I'Institut d'Alpicat i a I'Escola d'Educacio Especial Plan¢o. Aquesta ultima,
dins del repte d'Alpicat Solidari de posar en marxa aquest projecte amb jovent amb diversitat
funcional, concretament, de recuperar el vincle amb l'escola i amb l'alumnat amb TEA
(Trastorn de I'Espectre Autista).

Actualment, el projecte Joves en Accid Social amb I'Escola Plango, esta en ple funcionament.
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Malauradament, aquest curs 2022/23 no s'ha pogut engegar el projecte amb l'alumnat de
l'institut del nostre poble. Tenim clar, que volem continuar treballant amb la ciutadania
d'Alpicat, i és per aquesta rad que estem treballant perque el projecte torni a ser un exit a
l'institut com en anys anteriors.

A més a més, una altra proposta de millora per aquest 2023 ¢és consolidar el projecte Joves en
Accio Social a 1'Escola Plangd, que permeti evidenciar a la nostra societat que les persones
amb diversitat funcional sén un pilar important dins del moén del voluntariat i la
transformacio social.




Accio Social

® Banc d'Aliments



Banc d'Aliments

El Banc d’Aliments d’Alpicat, és un projecte conjunt entre I’Ajuntament d’Alpicat i 'ONG
Alpicat Solidari, en termes legals 'ajuntament del municipi és el titular d’obligaci®6 mentre
que Alpicat Solidari té la titularitat de responsabilitat. El principal objectiu del Banc
d’Aliments ¢és facilitar a les families del nostre poble que es troben en situacid de
vulnerabilitat i amb pocs recursos, aliments i productes de primera necessitat, a la vegada
que, com a segon objectiu, evitar el malbaratament dels aliments i que aquells aliments
consumibles, pero no comercialitzables siguin destruits perque se’ls pugui donar un desti
social.

Tota I'accidé del Banc d’Aliments

AJUNTAMENT d’Alpicat es basa en la gratuitat

SERVEIS SOCIALS | ' ALPICAT SOLIDARI

D'ALPICAT

-~ == r—— dels aliments que rebem, la seva
= distribucid equitatva 2 1a
ALIMENTS I PRODUCTES o ciutadania d’Alpicat, aixi com en
1FINE CESATAT . una supervisio i control per part
D'ALIMENTS del Consell Comarcal del Segria i
o de les treballadores socials.
DaLvenTS Deooned D’aquesta manera, els titulars de
SOCIS1PARTICULARS i g dret soén dictaminats per Serveis

D'ALPICAT p

Diagrama de fluxos del Banc d'Aliments. Elaboraci6é propia (Inma Urrea,
Coordinadora del Banc d’Aliments )

Socials.
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La gestio del banc d'aliments és un projecte assistencial sense anim de lucre, independent de
tota ideologia tan politica, religiosa o socioeconomica. El projecte dona resposta a la
vulneracié del dret a l'alimentacio perque les titularitats de dret es puguin desenvolupar en
altres arees de la seva vida.

Per tot aixo, l'accié social d'Alpicat Solidari, en la gestio del banc d'aliments, se sustenta en
dos eixos principals:

« La distribuci6é dels aliments de manera
equitativa, gestionant els productes de
primera necessitat que arriben de les
diferents organitzacions, de l’excedent
de  producci6 de cadenes de
supermercats o0 aportacions voluntaries
del veinat d’Alpicat. Un objectiu
important en la distribucié dels aliments
és evitar el malbaratament d'aquest.

o L’aprofitament de la plataforma del banc d’aliments per dur a terme una tasca
pedagogica, de coneixement i de concietitzacié (conscienciar a través de I'accid). Com és
el projecte Joves en Accio Social que duem a terme amb linstitut d'Alpicat i l'escola
d'educacio especial Plango.
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Per poder dur a terme aquesta tasca hi ha una persona de 'ONG Alpicat Solidari que es fa
responsable de l'organitzacié i coordinacid del voluntariat per fer possible que el projecte
sigui eficac i eficient, el qual dedica els seus esfor¢os en el primer dels eixos. En definitiva, la
voluntat del Banc d’Aliments és la promocio de la solidaritat activa i responsable, donant un
testimoni que es pot ser diferent i actuar conjuntament i de manera col-laborativa per donar
servei a la ciutadania del nostre municipi.

Respecte dels lliuraments, al llarg de l'any 2022 hem efectuat 24
lliuraments més 1 lliurament extraordinari coincidint amb les dates
previes a les vacances de Nadal. Al llarg d'aquest any, ens han
arribat un total de 12.695kg provinents de la Fundacié Banc dels
Aliments de Lleida. A més a més, hem rebut dues entregues
d'aliments del Consell Comarcal del Segria.

També hem dut a terme dos grans recaptes: un al juny i l'altre al
novembre. Al juny vam recaptar 648,5kg (459 productes), mentre
que al novembre vam recollir 1.335,50kg (1.904 productes) amb la
col-laboracié de 24 voluntaries i voluntaris. Aprofitant aquest
moment d'estabilitat sanitaria ja permanent el novembre del 2022,
vam organitzar conjuntament amb 1'Agrupament Escolta Tacipla un
seguit d'activitats:

e Per als infants, vam incentivar la seva participacié mitjang¢ant la donaci6 d'aliments i pro-
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e -ductes de primera necessitat, escollits per l'equip del Banc dels Aliments, que
posteriorment van portar al punt de recollida.

 Els grups d'adolescents, van formar part del voluntariat d'aquell dia, anant presencialment
als comercos del poble per a explicar el Gran Recapte a la clientela i aconseguir recollir
més aliments i productes especifics.

e Les families, per altra banda, van rebre una xerrada sobre el Banc dels Aliments en el
marc de les activitats que 1'agrupament desenvolupa amb les families.

Cal recordar que el consum mitja de la ciutadania espanyola, segons l'ultim Informe de
Consum Alimentari disponible elaborat pel Govern d’Espanya al 2021, ¢s de 639,13 quilos o
litres per persona i any. Sabent que el Banc d’Aliments atén a, aproximadament, 100 titulars
de dret s'han abastit amb 146 kg/persona el 2022, lluny del consum de la resta de persones
de I’estat espanyol.

Hem atés a 100 titulars de dret que shan en 25 lliuraments El que suposa 146kg/1
beneficiat de ® quinzenals. per persona i any

=S

enfront als 629,7kg/1 per persona i

d'aliments 2 L
any corresponent a la mitja espanyola.
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A més a mes, cal remarcar que gracies al compromis ferm de la regidora de Politiques Socials
aquest any el Banc d'Aliments ha tingut una millora considerable pel que fa a la seva gestio,
mitjancant la recollida quinzenal dels aliments i els productes per part de la Brigada

Municipal d'Alpicat.

Una vegada enllestida la tasca de recollida d'aliments i productes per a la distribucio, és el
voluntariat i els i les participants del Servei Comunitari de l'institut qui desenvolupa la tasca
d'elaboracié dels lots sota les directrius de Serveis Socials, aixi com la seva distribucid
quinzenal. Volem fer especial emfasi en el fet que els lliuraments es realitzen gracies al
suport del voluntariat, sense elles i ells no seria possible dur a terme una tasca tan regular i

organitzada.

Pel que fa al voluntariat, a causa del final de
la pandemia, que encara afectava durant el
2021, aquest any han retornat les voluntaries
seniors i aquest retorn ha suposat una millora
en la gesti0 organitzativa del Banc dels
Aliments. Cal remarcar la capacitat
adaptativa  del  voluntariat del Banc
d'Aliments, sempre disposat a actuar.




També hem rebut la donacid de dues neveres per part de I'Església
de Jesucrist dels Sants dels Ultims dies, les quals permeten optimitzar
la nostra tasca diaria augmentant la capacitat d'emmagatzematge de
productes frescos i congelats sense trencar les cadenes de fred. De la
mateixa manera que, abastir a les titularitats de dret de productes de
qualitat durant més dies.

Finalment, aquest any hem seguit enfortint el vincle amb la Fundacio
Banc dels Aliments a Lleida i I'assessorament de les professionals que
hi treballen per a millorar l'atencié que donem a les titularitats de
dret.




Informe econdmMic




Informe economic

Per poder realitzar totes els projectes, accions i intervencions, cal que tinguem en compte el
valor huma de les persones que dia a dia dediquen el seu temps lliure per aconseguir un mon
més just i a aquelles altres que ho fan de manera puntual amb diversitat de contribucions. No
obstant, la presentacid dels recursos economics, dels que ens nodrim per dur a terme la
nostra activitat, forma part del nostre deure de transparéncia com a entitat.

Els Comptes Anuals de l'exercici 2021 s’han formulat aplicant les disposicions legals en
materia comptable, i mostren la imatge fidel del patrimoni, de la situacié financera i dels
resultats. Alpicat Solidari, principalment rep financament public en concepte de subvencions,
donacions i llegats que s’inverteixen en els projectes de Baja Kunda (Cooperacid
Internacional), Ajuda Humanitaria, Banc d'Aliments (Accié Social), Joves Solidaris (EpTS) i
Estructura de 'ONG.

En el seglient quadre podem observar el pressupost detallat dels comptes relatius a I'activitat
del 2022:
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PROJECTE

DESPESES

INGRESS505

21.900,00 DESPESES BAJA KLINDW B.101,14 SUBVENCIONS OFICIALS [AJALPICAT)
5.192 08 ALTRES DESPESES 3.201,00 DONATIUS EMPRESES I PARTICULARS
PROJECTE BAJA KLINDA E.BSE,0F SUBY.ALLLEIDA (CONSTR POLS)
13,337, 78 SUBVENCIONS OFICIALS {AJ ALPICAT)
27.09% 08 30,375,594
NI ZACK) 107,65 ALTRES AJUDES (LCRAINA} 107,65 DONATIUS (LUCRAINA)
107,65 107,65
15568 QUOTES TELEFON 350,62 SUBVENCIONS OFICIALS (AJ ALPICAT)
BANC CIALIMENTS 4,02 ALTRES DESPESES 151 BE FONS ESPECIFIC (ACCD)
51,90 AMOATITZACIO NEVERA
502,50 502,50
600,00 FORMACIO EpD §.560,00 APORTACIONS ALLMMNES
10.647,80 BILLETS AVIO
ANES SOLIERES 660,00  BUS ALPICAT-AEROPOAT - ALPICAT 3.350,00  SUBV.AJLLLEIDA 202172022
2.057,10 DESPESES VIATGE JOVES SOLIDWRIS 3.500,00 SUBY.AJLLEIDA 2022/ 2023
2,62 MALTRES DESPESES
14.167,52 16, 430, B0
7.667,17 SERVELIS PROFESSIONALS 2.977.00 SOCIS
ITE6E ASSEGURANCA RESP.CIVIL 1.000,00 DONATIUS EMPRESES I PARTICUILARS
361,64 SERVELDS BANCARIS 15.333,02 FONS ESPEOFIC [ACCD)
51,65 AMOATITZACIONS 1.562, 73 SUBVENMCIONS OFICIALS (AJ_ALPICAT)
ESTRUCTURA 1.14E,B7 ALTPES DESPESES
5255, TF SOUS I SALARIS
1.681 B8 S5 A CARREC EMPAESA
30,00 BAINA S0CTS
17.042,59 20.812, 75
58.912, 34 68,228, B4
9.316,50

D'aquest manera, podem observar com en l'activitat del 2020 el 46% de les despesses s’han
destinat a Cooperacié Internacional amb un augment considerable per la concessié de la
subvencié de concurrencia competitiva de La Paeria de Lleida. En segon lloc, donada la
contractacié d'una tecnica i del manteniment de l'entitat, el 29% de les despeses s'han destinat
a estructura. En tercer lloc, al projecte Joves Solidaris s’han destinat el 24% dels ingressos. I,
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finalment, 1'1% de les despeses s'ha destinat al Banc d'Aliments d'Alpicat, del qual en duem la

gestio.

DESPESES / PROJECTE

- Estructura
Joves solidaris _, 7 29%
24% .

e —Projecte BAJA
KUNDA
46%

INGRESSOS / PROJECTE

_ Estructura

Joves solidaris _ -
) \ - 30%

24%

e ___Projecte BAJA
KUNDA
45%

Per un altre costat, si tenim en compte
els ingressos, segueixen la dinamica de
les despeses. Els projecte de
Cooperacio Internacional ocupen el
primer lloc (45% dels ingressos),
l'estructura suposa el 30% i el projecte
Joves Solidaris i el Banc d'Aliments
mantenen el percentatge respecte a les
despeses.

Els ingressos d'Alpicat  Solidari,
provenen principalment de
subvencions directes, Ajuntament
d'Alpicat en Cooperacié Internacioanl
i Ajuntament de Lleida en el projecte
Joves  Solidaris, aixi com de
subvencions competitives, Ajuntament
de Lleida en el projecte El Dret a
'Aigua. Un 75% del total d'ingressos.
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Les quotes d'usuaris suposen el 14% dels ingressos, seguit del 7% de patrocinadors o
collaboradors. Les quotes de socis i socies suposen el 4% del total d'ingressos.

Aquest any es reafirma el compromis INGRESSOS 2022
de 1'Ajuntament d'Alpicat amb el R

projecte de Cooperacio Internacional, I ﬂl

al que al 2022 ha dedicat el 0,28% del S
total de pressupost del consistori. Cal
recordar que al 2021 es signa l'actual
conveni amb vigencia fins al 2025,

amb una dotacié de 20.000€ anuals.

“_Subvencions
75%

El teixit de socis i socies i teixit
empresarial col-laborador de 'ONGD
és una constant que any rere any ens demostren la multiplicitat de maneres d’impulsar la
transformacié social, també des del recolzament economic i del seguiment de 1'entitat.

Finalment, d’altres col-laboradors com La Paeria, des de la seva Area de Cooperacio, qui cada
any renova el seu compromis amb l'educacio per a la transformacio social amb el projecte
Joves Solidaris i amb l'impuls de la convocatoria en Cooperacié Internacional. L'Agencia
Catalana de Cooperaci6 per al Desenvolupament (ACCD), per la seva part, amb el suport a
l'enfortiment de petites entitats, impulsen tant l'execucid de projectes i accions com
I'enfortiment de l'entitat. 48



Col-laboracions i financament




Colllaboradors i financament

Aquest apartat esta dedicat a les entitats i administracions financadores, les organitzacions
col-laboradores i a aquelles empreses i entitats que dediquen una part dels seus beneficis
economics a finangar els projectes d'Alpicat Solidari, aixi com al teixit de socis i socies i a
aquelles persones que realitzen aportacions puntuals, donant suport economic en la nostra
tasca diaria.

Pel que fa a les administracions publiques financadores, mitjancant convenis amb dotacio
economica o en l'adjudicacio de subvencions:

LA PAERIA

Ajuntament @ A Ageéncia Catalana

8. - de Cooperacio
#) o Alpicat C b alDesenvolupament

Ajuntament de Lleida

Les entitats privades que han realitzat una dotaci6é economica i/o de recursos materials:

LA IGLESIA DE
:)( Fundaci6 "la Caixa” JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS
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Aixi com la base social d'Alpicat Solidari, formada per 44 socis i socies i 9 donants particulars:
RARARA RARARRAARRAARA
RARARA RRRARRAARRAARA

RARARARNR

=De =De =De
=he =e =He
=he =De =D

Finalment, en el suport tecnic:

e

2

\

geeéedn @
= w
=
R

Cooperacio
1N

e

eEEees

' Ajuntament de Lleida

‘ E€w .

Agraim a tothom qui, d'una manera o altra, feu possible que Alpicat Solidari puguem
continuar treballant per la justicia social a Baja Kunda, Sareh Guideh, Fattatenda, Alpicat i
Lleida. A través d'aquest suport, sigui economic sigui tecnic, podem continuar desenvolupant
accions que aporten a la consecucio dels drets humans. Gracies!
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Si encara no formes part d'Alpicat Solidari...

M Fes-te voluntari o voluntdria enviant un

correu a: alpicatsolidari @gmail.com

Sigues socia o soci de 'ONG omplint el
formulari que trobaras escanejant el QR:

@ Segueix-nos a les xarxes
| socials @alpicatsolidari

I visita la nostra
pagina web: [Q https://www.alpicatsolidari.ong X
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